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Mizea a galérie ako nastroj v boji proti epidémii osamelosti

Eva SPECOGNA KOTLARIKOVA

Abstrakt

Osamelost’ predstavuje vyznamny problém verejného zdravia s dopadom na psychicku pohodu
a socialne fungovanie jednotlivcov. Stidia analyzuje potencidl muzei a galérii ako
nefarmakologického néstroja na zmiernenie osamelosti a psychickej nepohody. Na zaklade
interdisciplinarnej literatury skima muzed ako ,.tretie miesta“ a ,,priestory starostlivosti®, ktoré¢
podporuju socidlne vizby, pocit spolupatri¢nosti a emocionalnu rovnovahu. Zameriava sa aj na
mechanizmy vplyvu umenia na dusevné zdravie, programy ,,muzei na predpis“ a mindfulness.
Reflektuje limity existujuceho vyskumu, najma otdzku kauzality, nedostatku longitudinalnych
dat a absencie jednotnej vedeckej definicie pojmu osamelosti. Zarovenn zdoraziuje potrebu
vnimat’ kultarne inStiticie ako sucast’ socidlnej infraStruktary a identifikuje smery d’alSieho

mozného vyskumu v prepojeni na slovensky kontext.
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Abstract

Loneliness is a significant public health issue that affects individuals’ mental well-being and
social functioning. This study analyzes the potential of museums and galleries as a non-

pharmacological tool for alleviating loneliness and mental distress. Drawing on

interdisciplinary literature, it examines museums as “third places” and “spaces of care” that
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foster social connections, a sense of belonging, and emotional balance. It also focuses on the
mechanisms through which art influences mental health, “prescription museum” programs, and
mindfulness. She reflects on the limitations of existing research, particularly the issue of
causality, the lack of longitudinal data, and the absence of a unified scientific definition of the
concept of loneliness. At the same time, she emphasizes the need to view cultural institutions
as part of the social infrastructure and identifies directions for further possible research in

relation to the Slovak context.
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Uvod

Osamelost’ mozno definovat’ ako subjektivnu, neprijemnu skisenost’ vyplyvajucu z nestladu
medzi skutocnou a zelanou kvalitou alebo mnozstvom socialnych vztahov (Bauer et al., 2025).
Na rozdiel od socialnej izolacie sa mdzZe objavit aj napriek existujucim vztahom, ak nenapliajt
potrebu blizkosti. Z biologického hl'adiska funguje ako varovny signal narusenych socialnych
vézieb, aktivuje stresové mechanizmy a predstavuje vyznamny rizikovy faktor pre duSevné aj
telesné zdravie. V modernych priemyselnych krajinach bola osamelost’ oficidlne deklarovana
za epidémiu moderné¢ho veku, ktord postihuje jednu tretinu aZz polovicu dospelej populacie
(Bottaro et al., 2023). Socialne vdzby su pritom zakladnou 'udskou potrebou, rovnako doélezitou
pre prezitie ako jedlo, voda alebo pristresie (Bauer et al., 2025). Zdravotné rizika spojené s
osamelost’ou st alarmujice a podl'a odbornych odhadov st porovnatelné s fajéenim 15 cigariet
denne (Vasile a Aartsen, 2025). Stadie potvrdzuju, ze dlhodoba osamelost zvysuje riziko
pred¢asnej Umrtnosti o 26 % aZz 30 % a je priamo spojend s vySSim vyskytom

kardiovaskularnych ochoreni, mftvice, demencie, depresie a tizkosti.

Hoci zZijeme v dobe intenzivnej digitalnej prepojenosti, taito paradoxne prispieva k pocitom
izolacie a odcudzenia, priCom az tri Stvrtiny prislusnikov generacie Z uvadzaji pocity
osamelosti (Kehinde, 2024). Oznacenie ,,epidémia“ v stvislosti s osamelost'ou reflektuje aj
odborné literatira: kym v rokoch 1970 — 1980 obsahovalo slovo ,,0samelost* v nazve len
priblizne 150 anglickych vedeckych publikacii, v dekdde 2010 — 2020 tento pocet narastol na
priblizne 7 000, pricom véc¢Sina pribudla v poslednych Styroch rokoch (Vasile a Aartsen, 2025).
Napriek rasticemu poctu vyskumov majl intervencie zamerané na znizovanie osamelosti ¢asto
len obmedzené a kratkodobé ucinky (Vasile a Aartsen, 2025). V kontexte starnutia populécie a
zatazenych zdravotnych systémov sa preto do popredia dostavaju alternativne, na Zivotny $tyl
orientované pristupy, medzi ktoré patri aj Gcast’ na kultirnych podujatiach, najmi navsteva
muzei a galérii, ako sI'ubny nefarmakologicky nastroj na zmiernenie osamelosti a psychicke;

nepohody (Pena et al., 2024).

Umenie v sebe integruje viaceré ,,aktivne zlozky*, ako st estetické zaujatie, zmyslova aktivacia

a kognitivna stimuldcia, ktoré aktivuji psychologické a socidlne mechanizmy veduce k

21



Eva SPECOGNA KOTLARIKOVA

MKD revue, ro¢nik 13 (2026), ¢islo 1, ISSN: 1339-777X

zlepSeniu pohody (Finn et al., 2025). Muzeé a galérie mo6zu v tomto kontexte fungovat’ ako tzv.
»tretie miesta® (third places) — bezpecné a doveryhodné komunitné priestory mimo domova a
prace, ktoré umoziuji 'udom byt v pritomnosti inych I'udi a budovat’ pocit spolupatri¢nosti
(Pefia et al., 2024; Sveb Dragija a Jelingié, 2025). Vyskum tychto pristupov je kI'a¢ovy pre
pochopenie toho, ako moze cielene facilitovany kontakt s umenim posilnit vzdjomné

prepojenie 'udi v spolocnosti a pomdct’ pri lieCeni emocionalneho utrpenia.

Vychodiska

Muzeé a galérie dnes uZ nie su vnimané len ako pasivne archivy minulosti, ale ako dynamické
spolocenské institucie podporujice verejné zdravie, socidlnu inkluziu a wellbeing (Sveb
Dragija a Jelinci¢, 2025). V tejto studii pojem ,,mized* zahfia aj galérie v zmysle ,,mizeum

umenia‘,

V odbornom diskurze sit mlize4 oznacované ako ,.tretie miesta — priestory odlisné od domova
a prace, uréené pre neformalne stretnutia a budovanie medzil'udskych vizieb (Kehinde, 2024).
V case narastajucej digitalizacie a ubytku tradicnych komunitnych priestorov preberaji tlohu
socidlnej infrastruktiry, ktord umoziuje byt v pritomnosti inych aj bez priame;j interakcie, ¢im
zmiernuje osamelost’” (Melton, 2012). Spolo¢na reflexia umeleckych diel zaroven posilituje
pocit socidlnej integracie a robi z navstevy muzea kolektivny zazitok (Vasile a Aartsen, 2025).
Hoci vécSina $tadii naznacuje pozitivny vplyv muzei ako tretich miest, dokazy su prevazne
observacné. Preto je potrebny d’alsi longitudinalny a experimentalny vyskum na overenie ich

ucinku v réznych socidlnych kontextoch.

Kliacovou vlastnostou muzei je ich vnimanie ako bezpecnych, neutrdlnych a doveryhodnych
inStitacii. Verejnost ich povazuje za otvorené edukativne priestory, ktoré umoZziuju
nadvézovanie socidlnych vizieb v atmosfére reSpektu. Tato dovera stvisi aj s ich ulohou
pamitovych institacii, poskytujicich pocit stability a ukotvenia v obdobi spolocenskych zmien
¢i kriz (Melton, 2012). Muzea zaroven funguju ako ,,priestory starostlivosti® (caring spaces),

ktoré prostrednictvom inkluzivnych programov a medzigenera¢nych aktivit posiliiuji pocit

vlastnej hodnoty a socialnu odolnost’ komunity (Vasile a Aartsen, 2025). Tym, ze ponukajua
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bezpecné prostredie na spracovanie emocii, stdvaju sa vyznamnym partnerom verejné¢ho
zdravia pri zmiernovani psychickej nepohody a socialnej izolacie (Sveb Dragija a JelinCi¢,

2025).

Ciele

Hlavnym cielom S§tadie je systematicky preskimat a syntetizovat vedecké poznatky o
potencidli muzei a galérii ako nefarmakologického ndstroja na zmiernenie osamelosti a
psychickej nepohody a podporu duSevného zdravia v stGcasnej spoloc¢nosti.
V ramci napliiiania hlavného zameru si $tidia kladie za ciel’ analyzovat’ koncept miizei a galérii
ako ,tretich miest” a ,priestorov starostlivosti®, ktoré vytvaraju inkluzivne prostredie
podporujuce socidlne vézby. Zarovenn sa zameriava na sumarizaciu biologickych,
psychologickych a socidlnych drah, prostrednictvom ktorych kontakt s umenim (napr.
zmyslova aktivacia ¢i kognitivna stimulacia) prispieva k regulacii stresu a emocii, a
vyhodnocuje ucinnost konkrétnych programov, ako su ,muzed na predpis“, metody
mindfulness ¢i digitdlne muzejné formaty. Praca tiez skiuma reakciu slovenskych galerijnych
inStitacii na socialnu izolaciu prostrednictvom sondy do eduka¢nych projektov nominovanych
na ocenenie Biela kocka a napokon navrhuje strategické smery pre integraciu kulturnych

institucii do systému socialnej infraStruktiry a ochrany verejného zdravia.

Metody

Vyhladavanie a vyber literatury vychadzali zo Standardov pre prehl'adové stadie s dorazom na
transparentnost’ a replikovatelnost’. Relevantné prace boli hl'adané v databazach Web of
Science, Scopus a Google Scholar pomocou klIicovych slov ,,osamelost™, ,,mazed*, ,,socialne
predpisovanie®, ,,dusevna pohoda® a ,arteterapia“, priCom boli doplnené aj o manudlne
vyhl'adanie d’alSich relevantnych zdrojov v referenciach. Do prehl'adu boli zahrnuté najma
publikacie poslednej dekady, doplnené o zdroje od roku 2005, s dorazom na eurdpsky

sociokultarny kontext a rézne typy vyskumov (kvantitativne, kvalitativne, zmieSané a

systematické prehl'ady) prepéjajace psycholdgiu, socioldgiu, verejné zdravotnictvo a muzejna
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pedagogiku.

Analyza prebehla tematickym spracovanim, ktoré umoznilo identifikovat’ intervencie, cielové
skupiny a mechanizmy vplyvu kultarnej participacie. Zahrnuté boli kvalitativne, kvantitativne,
longitudinalne aj randomizované stadie (Bauer et al., 2025; Finn et al., 2025; Filipowska et al.,
2024) a doplneny bol aj slovensky kontext sondou do edukaénych projektov nominovanych na
ocenenie Rady galérii Slovenska Biela kocka, ktoré reflektuju reakciu galerijnych institcii na
socialnu izolaciu.
Limitmi su jazykova selekcia (najmi anglictina), Casové ohranicenie a tizky vyber kl'icovych
slov, ¢o mohlo viest k selekénému skresleniu pri vybere relevantnych $tadii. Dal§imi
obmedzeniami $tudii su malé a selektivne vzorky (Bottaro et al., 2023), mozna stigmatizacia
osamelosti (Kehinde, 2024) a nejasna kauzalita medzi kultarnou participaciou a poklesom

osamelosti, ktord moze byt obojsmerna (Gorman et al., 2025).

Vysledky
Fyziologické a psychologické mechanizmy posobenia umenia

Kontakt s umeleckym dielom v muzeu ¢i galérii nie je len pasivnym estetickym zaZitkom, ale
komplexnou aktivitou zahffiajicou zmyslovi aktivaciu, kognitivnu stimuldciu a estetické
zaujatie, ktoré podporuju duSevnu a socialnu pohodu  jednotlivca.
Z biologického hladiska vyskum potvrdzuje, Ze ucast’ na kultirnych podujatiach dokaze
preukdzatelne redukovat’ hladinu stresovych hormoénov, konkrétne glukokortikoidov a
progesteronu, a priaznivo ovplyvilovat’ pomer kortizolu k dehydroepiandrosteronu. Kultirne
aktivity navySe posobia na modulaciu zapalovych procesov v tele, ktoré tzko stvisia s
dusevnou odolnostou, a prispievaju k podpore neurdlnej plasticity mozgu. V pripade osdb
trpiacich chronickou bolestou ¢i osamelostou dochédza pri kontakte s umenim (aj v jeho
digitalnej forme) k aktivacii neuralnych oblasti zodpovednych za signalizaciu bezpecia, Co

vedie k zniZeniu vnimaného utrpenia (Pefia et al., 2024).

V psychologickej rovine umenie funguje ako ucinny nastroj na regulaciu emdocii a zvladanie

stresu. Podl'a teodrie riadenia ndlady (Mood Management Theory) jednotlivci cielene
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vyhl'addvaju kultirne zazitky, aby navodili pozitivny afekt a eliminovali negativne pocity (Pena
et al., 2024). Dolezitym mechanizmom je aj hypotéza distrakcie, kedy putavy umelecky podnet

efektivne odvadza pozornost’ navstevnika od psychického utrpenia alebo fyzického nepohodlia.

Prakticku aplikaciu tychto mechanizmov predstavuje napriklad metoda ,,Being Present with
Art (BPWA), ktoré spaja galerijni pedagogiku s programom zniZovania stresu zalozenym na
vSimavosti (mindfulness). Tato metéda umoziuje ucastnikom ukotvit’ sa v pritomnom okamihu
a prostrednictvom pozorovania a tvorivych aktov spracovavat’ svoje emocie (Filipowska et al.,
2024). Vysledkom je nielen okamzité znizenie stresu, ale aj posilnenie pocitu vlastnej hodnoty
a spolupatri¢nosti ku komunite. Vyskumy navySe ukazuju, ze aj kratka online interakcia s
umenim (v trvani priblizne dvoch minut) dokaze spolahlivo zlepsit' naladu a znizit’ pocit
osamelosti, pricom kl'icova ulohu zohrava subjektivne vnimanie krasy a emocné zapojenie

ucastnika (Trupp et al., 2022).
InStitucionalne a komunitné aspekty inkluzie

V stcasnom odbornom diskurze prechadzaju muzea a galérie hlbokou transformaciou — stavaji
sa dynamickymi spolo¢enskymi inStiticiami, ktoré zohravaju klacovai rolu v podpore
verejného zdravia. Tento posun je definovany konceptom muzei ako ,.tretich miest™ (third
places). Ide o fyzické lokality odlisné od domova a prace, ktoré sluzia ako dolezita socidlna
infrastruktira umoziujuca 'nd'om byt’ v pritomnosti inych bez nutnosti priamej interakcie, o
samo o sebe pdsobi ako ucinny prostriedok proti osamelosti (Kehinde, 2024).
Muzea su verejnostou vnimané ako neutralne a vysoko doveryhodné ,,priestory starostlivosti*
(caring spaces). Vd’aka tejto dovere mozu fungovat ako obcCianske fora, kde I'udia prekondvaji
vzajomné bariéry v atmosfére reSpektu (Vasile a Aartsen, 2025). Tato inStituciondlna poloha
umoznuje realizdciu programov ,,muzei na predpis* (Museum on Prescription), kde je navsteva

galérie sti¢astou nefarmakologickej starostlivosti o pacienta (Sveb Dragija a Jelin¢i¢, 2025).

KI'a¢ovym prinosom tychto intervencii je dekonstrukcia narativu choroby. Stadia Todd et al.
(2017) ukazuje, Ze G€astnici v mizeu uprednostiiuji rolu Studenta a hl'adanie novych poznatkov

pred rolou pacienta, priCom opétovné stretnutia umoznuji postupné budovanie skupinove;j

dovery a prekonanie pociatocnej uzkosti. Vyznamnu rolu tu zohrava aj multisenzorické
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zapojenie, napriklad manipuldcia s objektmi, ktora posilituje pocit dovery a aktivuje proces
rozpamétavania (Todd et al., 2017). U¢innost’ tohto komunitného pristupu potvrdzujt aj d’alsie
konkrétne medzinarodné projekty: Program ArtGran (Mourifio-Ruiz et al., 2024) realizovany v
Barcelone preukazal, Ze muzejné intervencie zalozené na vytvarani zdielanych vyznamov vedu
k merateI'nému znizeniu osamelosti a zaroven zlepSujui subjektivny pocit §t'astia u seniorov.
Podobne projekt Travesias (Miras Ruiz, 2023) definuje mizeum ako ,ritudlny priestor*, ktory
mladym migrantom umoznuje bezpecne spracovavat’ traumatické sklisenosti a prostrednictvom
umenia rekonStruovat’ vlastni identitu.Muzed a galérie sa tak redefinuji na ,,otvorené
komunitné uzly*, kde starostlivost o komunitu a vytvaranie skutocnych vztahov prevysuje
tradi¢nt funkciu vystavovania umeleckych diel. Ich potencidl spoc¢iva v schopnosti prepéjat
klinickl starostlivost’ s beznym komunitnym Zivotom, ¢im vytvaraju ochranny S§tit pred

dosledkami socialnej izolacie (Ugena Candel et al., 2023).
Systémové suvislosti a socialna infrastruktiara

Osamelost’ v modernych priemyselnych krajinach uz nie je vnimana len ako individudlne
zlyhanie, ale ako celospolocenskd epidémia, ktora postihuje az jednu tretinu dospelého
obyvatel’stva. Zdravotné rizika spojené s tymto stavom poukazuji na naliehavost’ hl'adania
rieSeni na urovni socidlnej infrastruktiry. Tento stav je tzko spéty so sposobom, akym st dnes
organizované moderné mestad. Amy Melia (2022) kriticky poukazuje na vplyv kapitalistického
urbanizmu, ktory systematicky narasa prirodzené socidlne vizby a nahrddza ich komerénymi
priestormi, Co vedie k tzv. relacnej krize. Umelecké inStitiicie, najmé galérie, maji v tomto
kontexte potencial stat’ sa miestami obnovy socidlneho puta, ked’ sa transformuji na otvorené

komunitné uzly podporujice rovnocennu spolupracu a vzajomnu starostlivost’ (Melia, 2022).

Suvislost’ medzi kvalitou spolo¢enského Zivota a kultlirnou angaZovanost'ou potvrdzuju aj
vysledky rozsiahleho prieskumu HEartS (Tymoszuk et al., 2021). Data ukazuja, Zze kym
receptivne aktivity (ako navstevy muzei) znizuju pocit osamelosti vd’aka svojmu socialnemu
kontextu, najaktivnejsi Ucastnici, tzv. ,kulturni vSezravci®, mdézu umenie vyuzivat aj ako

mechanizmus zvladania uz existujicich psychickych tazkosti. To naznacuje, Ze dostupnost’

kultarne;  infrastruktary je kl'GiCovym faktorom socidlnej regeneracie krajiny.
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Z hladiska politiky a praxe sa ako perspektivny model javi ,,socidlne predpisovanie® (social
prescribing), kde lekari odporucaji kultirne aktivity ako systémovu, nefarmakologicku
podporu dusevného zdravia. Tento pristup si vyzaduje uzku spolupracu medzi kuratormi,
psychologmi a socialnymi pracovnikmi, aby miized a galérie mohli efektivne plnit’ svoju llohu
esencialnej socialnej infrastruktury, ktord posilituje socidlnu sudrznost’ a verejné zdravie v

modernom urbanizovanom svete (Mourifio-Ruiz et al., 2024).
Slovenské galérie ako aktéri socialnej integracie a inklazie

Reflexia problematiky osamelosti v slovenskom galerijnom prostredi sa prejavuje
predovsetkym prostrednictvom edukaénych projektov zameranych na socidlnu inkluziu,
budovanie komunit a dekonstrukciu bariér v pristupe k umeniu. Edukacny potencial tychto
intervencii v doméacom prostredi reflektuje Valachova (2025), podl'a ktorej mézu byt cielene
facilitované galerijné programy efektivnym prostriedkom prevencie pred zatazovymi
situaciami a nastrojom hlbsieho sebapoznavania ucastnikov. V nadvéznosti na to predkladany
text analyzuje reprezentativnu vzorku nominovanych edukacnych projektov na Ocenenie Biela
kocka Rady galérii Slovenska v roku 2025, ktoré reflektovalo projekty realizované v rokoch
2023 — 2024 (Rada galérii Slovenska, 2025). Hoci pojem ,,0samelost* nie je v popise
nominovanych projektov explicitne uvaddzany, ich metodoldgia a zameranie priamo reaguji na
deficit blizkosti a potrebu zmysluplného socidlneho prepojenia, ¢o su kl'icové faktory pri
predchadzani socidlnej izolacii. Vzorka slovenskych galérii v nominovanych projektoch

odhal'uje niekol’ko rovin, ktorymi napiﬁajli funkciu ,,priestorov starostlivosti“ a ,,tretich miest:

Budovanie medzil'udskych vizieb cez princip ,.kamaratskej skupiny*: Projekt Kamarati v
galérii (Galéria Jana Koniarka v Trnave) je zamerany na zniZovanie socidlnej izolacie.
Zapojenim 0s0b so Specifickymi potrebami z denného staciondra do bezného Zivota galérie
vytvara bezpecny priestor pre vznik novych socialnych vizieb. Dolezitym prvkom je prepojenie
tychto ucastnikov s vysokoskolskymi Studentmi, o vedie k vytvaraniu socidlnych védzieb medzi
r6znymi skupinami l'udi. Intergeneracny dialdg a sietovanie: Program Mas umelecké ¢revo?

ovenska narodna galéria) sa v ro¢niku s Ustrednou témou Siet’ zameral na spajanie 'udi
S1 k d | k tred t Siet’ | lud

naprie¢ generaciami a komunitami. Podpora timovej prace (skupiny 2 — 6 osob) a zdiel'anie
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nazorov vytvara diskurzivnu platformu, ktord podl'a Todd et al. (2017) funguje ako pozitivny
aktivator socialnej inkluzie, pretoZze umoziuje ucastnikom prehodnotit’ vnimanie seba samého
v kontexte kolektivu. Zodpovednost’ za spolocny priestor: Projekt Mesto pIné umenia (Galéria
mesta Bratislavy) rozsiruje posobenie galérie do verejného priestoru. Snaha o budovanie vztahu
k ,,urban commons® (mestskym ob¢indm) a podpora vzijomného reSpektu medzi obcanmi
priamo nadvizuje na koncept experimentalneho institucionalizmu, kde galéria prestava byt len

vystavnym priestorom a stava sa aktivnym socidlnym uzlom mesta.

Tieto slovenské priklady demonstrujii, Ze galérie sa postupne transformuju z tradiénych
zbierkotvornych institicii na dynamicku socidlnu infrastrukturu. Ich edukacné aktivity cielene
vytvaraju prilezitosti pre socialnu interakciu v atmosfére dovery a bezpecia, ¢o potvrdzuje ich
vyznamnu Ulohu v prevencii osamelosti a podpore duSevného zdravia verejnosti. Zaroven vSak
treba zdoraznit, ze hlbsi vyskum dopadu vzdeldvacich projektov slovenskych galérii na

zmieriovanie osamelosti v spolo¢nosti doposial’ realizovany nebol.

Zaver

Osamelost’ predstavuje urgentni vyzvu verejného zdravia (Naughton, 2025), vyzadujicu posun
od ¢isto klinickych k syst¢émovym a komunitne orientovanym pristupom (Bauer et al., 2025).
Muze4d a galérie ako ,tretie miesta” a ,priestory starostlivosti aktivuji biologické a
psychologické mechanizmy regulacie stresu, ¢im posiliiuji socidlnu prepojenost’ navstevnikov
(Sveb Dragija a Jelingi¢, 2025). Pre plné vyuzZitie ich terapeutického potencialu je nevyhnutné
vnimat’ kultirne inStitacie ako kI'aiCovu socidlnu infrastruktiru a integrovat’ ich do systémov
»socialneho predpisovania“. Efektivita takychto intervencii zavisi od inkluzivneho,

bezbariérového dizajnu a Uzkej interdisciplinarnej spoluprace kuratorov, psychologov a

socidlnych pracovnikov pri tvorbe programov citlivych na traumu.
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