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Kognitivny offloading a psychologicka zavislost’ od umelej
inteligencie:

dopady na samostatné myslenie ¢loveka

Monika LESTACHOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je analyzovat’ vplyv generativnej umelej inteligencie na samostatné myslenie
a kritické hodnotenie informacii. Praca sa sustred’'uje na dva kl'aicové koncepty — kognitivny
offloading a psychologicku zavislost na Al — a skima, ako ovplyviluji schopnost’ autonomneho
uvazovania a vnutornu motivaciu. Na zaklade analyzy dostupnej literatiry su formulované
odporticania pre efektivne a vyvazené pouzivanie Al, ktoré podporuje kritické myslenie a
tvorivost. Prispevok ma vedecku hodnotu v tom, Ze syntetizuje aktudlne poznatky o

psychologickych a kognitivnych dosledkoch Al a poskytuje podnety pre d’alsi vyskum a prax.
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Abstract

The aim of this paper is to analyze the impact of generative artificial intelligence on independent
thinking and critical evaluation of information. The study focuses on two key concepts —
cognitive offloading and psychological dependence on Al — and examines how they affect
autonomous reasoning and intrinsic motivation. Based on the analysis of available literature,

the paper identifies risks and benefits of Al usage. It also provides practical recommendations

for maintaining independent thinking, including active data interpretation, fact-checking, the
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Claim—Evidence—Reasoning principle, and perceiving Al as a tool to support rather than replace
human thinking. The findings are relevant for educational and professional contexts and provide

a basis for further research.
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Uvod

Rychly rozvoj umelej inteligencie (Al) v poslednych rokoch vyrazne ovplyvnil spdsob, akym
ludia spracuvaju informécie, rozhoduju sa ¢i rieSia kazdodenné ulohy. Nastroje umelej
inteligencie sa stali beznou sucast’ou prace, vzdelavania aj voI'ného ¢asu a v mnohych pripadoch
dokazu ponuknut’ pohodlnejsie a rychlejsie rieSenia nez tradicné sposoby. Tento technologicky
posun vsak prinasa aj nové vyzvy. Jednou z nich je otdzka, do akej miery pouzivanie Al
ovplyviiuje schopnost’ ¢loveka samostatne premyslat, analyzovat' informacie a vytvarat

vlastné rozhodnutia.

V suvislosti s touto problematikou sa ¢oraz CastejSie diskutuje o dvoch konceptoch dolezitych
pre pochopenie zmeny v l'udskom mysleni. Prvym z nich je kognitivny offloading, ktory
oznacCuje prenos mentalnych tloh na externé pomdcky a technologie (Malik 2020). Kym v
minulosti si l'udia prenasali Cast’ pamédtovej alebo analytickej zat'aze na papier ¢i digitdlne
zariadenia, dnes tito funkciu vo vyraznej miere preberd prave umeld inteligencia, ktora dokdze
generovat’ texty, navrhovat’ rieSenia, poskytovat’ odporicania a dokonca analyzovat’ komplexné

problémy (Gerlich 2025).

Druhym délezitym pojmom je psychologicka zavislost’ na Al, ktord sa prejavuje tendenciou
vyuzivat’ umell inteligenciu aj v situdcidch, ked’ by pouZivatel' dokadzal problém vyriesit’ sam.
Tato zavislost’ méze znizovat’ vnutorni motivaciu premyslat’ a prispievat’ k postupnej strate
mentalnej autonomie (Gerlich 2025). V kontexte generativnych modelov, ktoré¢ ¢asto pontkaju

rychle a presvedCivo znejuce odpovede, sa tento jav stava Coraz rozSirenejSim.

Sucasny stav poznania naznacuje, ze tieto javy su predmetom intenzivneho skiimania v oblasti
kognitivnej psychologie, neurovedy aj digitalnej pedagogiky. Vyskumy sa venujii najméa tomu,
ako technologie menia procesy u€enia, rozhodovania a vnimania informacii (Voicu 2025).
Zatial’ vSak existuje limitované mnozstvo Studii, ktoré by tieto dva javy skumali spolocne a v

kontexte umelej inteligencie, ktord je svojou adaptabilitou a dostupnostou ovel'a silnejSim

nastrojom, nez boli predchadzajuce digitalne technologie.
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S ohl'adom na uvedené je cielom tejto prace analyzovat, ako kognitivny offloading a
psychologicka zavislost’ na umelej inteligencii suvisia s oslabenim samostatného uvazovania
Cloveka. Praca sa sustredi na syntézu a interpretaciu existujacich odbornych zdrojov, ktoré sa
tykaji vplyvu Al na kognitivne procesy, a snazi sa poukdzat' na mozné rizikd, ktoré moze
priniest nadmerné a nekritické pouzivanie tychto technologii. Okrem teoretického ramca
poskytuje aj reflexiu doterajSich zisteni a otvara priestor pre tivahy o tom, ako méze clovek

pouzivat’ Al produktivne bez straty kognitivnej autonomie.

Metodologia vyskumu

Vyskumna téma: Posobenie generativnej umelej inteligencie na samostatné uvaZovanie,

kognitivne procesy a vnutorni motivaciu pouzivatel'ov.

Vyskumny problém: Ako pouzivanie nastrojov umelej inteligencie prispieva k oslabeniu

samostatnych kognitivnych procesov ¢loveka?

Vyskumné otazky:
e Ako generativna umeld inteligencia ovplyviluje samostatné uvazovanie pouZzivatel'ov?
o Aké formy kognitivneho offloadingu sa objavuju pri vyuzivani Al néstrojov?
e V akom rozsahu mdze pouzivanie Al prispievat’ k psychologickej zavislosti?
e Akym sposobom Al ovplyviiuje vnutorni motivaciu a angazovanost’ pri vykonavani
uloh?

o Aké stratégie mdZu podporovat’ zachovanie samostatného myslenia pri praci s AI?

Hlavny vyskumny ciel’: Podl'a dostupnych §tudii analyzovat’ pdsobenie generativnej umelej

inteligencie na samostatné uvaZovanie a kritické myslenie.

Ciastkové ciele:
e Identifikovat mechanizmy kognitivneho offloadingu spojené s pouzivanim umelej

inteligencie.

e Preskiimat psychologické aspekty zavislosti od Al a ich dosledky pre motivaciu.
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e Zhodnotit, ako pouzivanie Al meni vnitornii motivaciu pri rieSeni tloh.
e Navrhnut odportacania, ktoré podporuju rozvoj samostatného myslenia pri vyuzivani

Al
Predmet vyskumu: Interakcia ¢loveka s Al a jej kognitivne a psychologické dosledky.

Vyskumny stibor: Analyza sekundarnych zdrojov (vedecké ¢lanky, vyskumné stidie, odborné

analyzy a empirické data z rokov priblizne 2019-2025.

Pouzité vyskumné metédy:
e analyza a syntéza dostupnej odbornej literatary,
e komparéacia Studii,
e obsahova analyza teoretickych textov,

e interpretacia zisteni.

Teoretické vychodiska

Umela inteligencia dnes dokéaze podporovat’ nielen faktografické, ale aj tvorivé a analytické
ulohy. Stava sa tak kognitivnou barlou, ktord ,,mysli* namiesto pouZivatel’a pri tvorbe textov,
analyz, vizualneho obsahu ¢i dokonca pri rozhodovani (Gerlich 2025). To vyvolava otazku,

kedy je Al este uzitocnym nastrojom a kedy uz prebera vlastny myslienkovy proces.

Kognitivny offloading

Kognitivny offloading predstavuje proces, pri ktorom jednotlivci prenasaji svoje mentalne
ulohy na externé nastroje, ako st mobilné aplikacie, algoritmy alebo systémy umelej
inteligencie. Medzi metody odl'ahCovania patri pouZzivanie externej pamite (poznamky),
digitalnych nastrojov (Al pre vypocty a data) a dokonca aj socialny offloading, kde ulohy
delegujeme na inych alebo hl'adame radu v socialnych sietach (Gerlich 2025). Tento jav

nepredstavuje ni¢ nové v kontexte technologického vyvoja, avSak generativne modely umele;j

inteligencie vyznamne roz$iruji rozsah toho, o je mozné ,,preniest* mimo vlastného myslenia.
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Zatial’ ¢o tradi¢né nastroje uvolnovali pamét’ alebo zjednodusovali manuélnu analyticka pracu,
Al dokéaze nahradit’ aj zlozitejSie procesy, vratane tvorby, interpretacie ¢i zhodnocovania

informacii (Bipin 2025).

Odlah¢ovanie sice zvySuje produktivitu a znizuje stres, no ma aj tienistu stranku: vplyv na
kognitivny rozvoj. V literature sa objavuje pojem digitalna kognitivna lenivost, ktory
poukazuje na to, Ze pri pravidelnom offloadingu dochadza k oslabeniu kognitivnych funkcii
(Carr 2010). Nadmerné spolichanie sa na externé pomocky, obzvlast na Al, moze znizit
nutnost’ hlbokého premyslania, ¢o ma potencidlne negativny vplyv na kritické myslenie. Preto
sa vedu diskusie o tom, ¢i je offloading (ktoré zvySuje produktivitu) v konecnom doésledku
prospesny, alebo ¢i podkopéava rozvoj ddlezitych zru€nosti, ak sa na ndstroje spolichame az
prilis (Gerlich 2025). Moderné generativne modely navySe vytvéaraji iluziu odbornosti —
pouzivatel’ ziska spravnu alebo presvedcivo znejiicu odpoved’ bez procesu uvazovania, ktory
by za normalnych okolnosti viedol k pochopeniu problému. Tento aspekt offloadingu je novy

a v minulych technologiach sa nevyskytoval (Matueny, Nyamai 2025).

Psychologicka zavislost’ na Al

Psychologicka zavislost na Al sa prejavuje ako systematické spoliehanie na Al pri
jednoduchych aj komplexnych tlohach do takej miery, zZe pouZivatel' postupne straca doveru
vo vlastnu schopnost’ rieSit’ problémy ( Mutapally 2025). Tento jav je uzko prepojeny s tedriami
zavislosti od technologii, kde rozhoduje predovSetkym emocné uspokojenie, pohodlie a
dopaminova spitna vizba, ktoru ziskava pouzivatel’ po rychlom a nenaro¢nom ziskani rieSenia
(CSP 2020; Macit et al. 2019). Generativne Al nastroje poskytujii okamzité a Casto velmi
kvalitné vystupy, ¢o méze viest’ k preferovaniu rychlych uspokojeni pred namahou spojenou s
ucenim a premysSlanim. Tento vzorec spravania je velmi podobny mechanizmom znamych

behavioralnych zavislosti (Suva, Bhatia 2024).

Stcast'ou tohto procesu je aj fenomén digitdlneho komfortu, ktory vzniké vtedy, ked’ pouzivatel’

uprednostiiuje technologicky sprostredkované rieSenia pred mentalne naro¢nejSou samostatnou

pracou. Psychologické mechanizmy, ktoré sa pri zavislosti aktivuju, zahfiiajii znizovanie
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vnutornej motivacie, rastlicu potrebu instantnych odpovedi a pocit, ze Al prinasa
,bezpecnejsie* alebo istejSie rieSenia nez vlastné uvahy (Pawlowski 2025). Castrillonova
(2025) upozoriiuje, ze Casté pouzivanie Al mdéze paradoxne spdsobovat’ mentalne vycerpanie,
¢o nasledne este viac oslabuje schopnost’ efektivne premyslat’. Vo svojom ¢lanku sa odvolava
na $tadiu Quantum Workplace, podl'a ktorej zamestnanci, ktori ¢asto pouzivaju Al, uvadzaju o
45 % vySSiu mieru vyhorenia v porovnani s tymi, ktori ju pouzivaju zriedka. Mdze to mat’
negativne dopady na pracu: napriklad znizent produktivitu, ked’ze zamestnanci travia cas
opravovanim chyb Al alebo u¢enim sa novych rozhrani namiesto plnenia hlavnych povinnosti.
Neustale prisposobovanie sa technoldégiam vycerpava mentalnu kapacitu, ¢o znizuje priestor

pre kreativne rieSenie problémov a strategické myslenie.

Kognitivny offloading a psychologickd zavislost’ sa navzajom posiliiuji. Ked pouzivatelia
deleguju svoje mentalne procesy na Al, prirodzene si vytvaraju psychologicku zavislost’ od
technolégie. Naopak, ¢im silnejSia je tato zavislost, tym viac tloh pouzivatel’ odovzdava Al,
¢o dalej znizuje mieru samostatného premyslania. Tento zaCarovany kruh vedie k postupne;j
degradacii autondmneho uvazovania, znizeniu schopnosti reflektovat’ informacie a oslabeniu

tvorivych procesov.

Podl'a nedavnej Stadie Pew Research Center (2025) sa umela inteligencia stdva beznou
sucastou kazdodenného Zivota, pricom spdsob jej pouZzivania a vnimania sa vyrazne liS§i medzi
odbornikmi a verejnostou. Zatial' o experti tvrdia, Ze vic¢Sina Americanov interaguje s Al
takmer neustdle alebo niekolkokrat denne (79 %), len 27 % verejnosti uvadza rovnaku
frekvenciu pouZivania. Tento rozdiel ukazuje, ze mnohi l'udia si ani neuvedomuju, ako Casto

Al vyuzivaju, a naznacuje, ze technologia prenika do spolo¢nosti skor neviditel'ne.
yuzivaju, J[SA gla p p

Vplyv Al na samostatné uvazovanie

Generativne modely umelej inteligencie (GenAl) zdsadne menia modernt pracu. Tieto nastroje,
od automatizacie hodnotenia vykonnosti az po navrhovanie marketingovych napadov, sl'ubuji

rychlejsie, elegantnejsie a efektivnejSie pracovisko. Zamestnanci, ktori pouzivaji GenAl, Casto

dosahuju kvalitnejSie vysledky za krats$i Cas. Dalton [s.a.] vSak upozoriiuje, Ze pod tymto
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narastom produktivity sa vSak skryva rastiice znepokojenie: s tym, ako sa GenAl Coraz viac
integruje do pracovnych procesov, moze tiez oslabovat’ vnutorni motivaciu. Aj ked’ bude
pracovny svet v buducnosti s najvdac¢Sou pravdepodobnostou fungovat vdaka umelej
inteligencii, ak opadne motivacia, opadne aj 'udska iskra, ktord je hnacou silou kreativity a

Inovacii.

V prelomove;j sérii stadii, ktora v Harvard Business Review publikovali Liu, Wu, Ruan, Chen
a Xie (2025), dokoncilo viac ako 3 500 ucastnikov realne profesionalne ulohy s pomocou
GenAl alebo bez nej. Vysledky boli jednoznaéné. Ulohy vytvorené pomocou GenAl ( napriklad
pisanie e-mailov, prispevkov na Facebooku a hodnoteni vykonnosti) boli prepracovanejsie,
analytickej$ie nez tie, ktoré boli vytvorené samostatne. Ugastnici hlasili vys§iu kvalitu a

efektivitu pri pouzivani GenAl, pri¢om pouzity jazyk bol patavejsi a osobnejsi .

Avsak, ked’ ucastnici presli na novt ulohu ked’ nemali k dispozicii asistenciu Al, ich vnutorna
motivdacia klesla v priemere o 11 % a pocit nuda vzrastla o 20 %. Vo viacerych stadiach bol
psychologicky pokles konzistentny. Poukazuje to na fakt, ze GenAl sice ulohy ul'ahc¢ila, ale tato

l'ahkost’ bola dosiahnuta na tikor angazovanosti po odstraneni technologie.

Podl'a vyskumnikov je tento jav spdsobeny stratou psychologickej kontroly. Ked” GenAl
prevezme naro¢né kognitivne aspekty prace — ako je potreba kriticky mysliet, riesit’ zlozité
problémy alebo kreativne tvorit’ — 'udskd mysel’ je zbavena vyziev, ktoré su Casto zdrojom
uspokojenia z prace. Ak sa tieto mentalne procesy outsourcuju na algoritmy, pracovnici sa citia
odcudzeni od svojho vysledku. Uz nie st primarnymi tvorcami vlastnej prace, a tato strata
autondmie nariSa vnutorni motivaciu, a sposobuje to, ¢o Gonzalez (2025) oznacuje za ,,erdziu

usilia®.

Menej zjavné, ale rovnako zavazné riziko spociva v klame kompetencie, ktory méze GenAl
vyvolat’. Pretoze tieto nastroje generuju bezchybné a sebavedomé vystupy, pouzivatelia mozu
zamenit’ plynulost’ s ozajstnou odbornostou. Dlhodobym nasledkom je pracovna sila, ktorad

posobi produktivne, ale nedokéaze preukazat’ odolnost’, adaptabilitu a kritické myslenie potrebné

na zvladanie komplexnych a rizikovych situécii (Gonzalez 2025).
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Dalton [s.a.]. poznamenava, ze tieto vyzvy si obzvlast’ vyrazné u mladSich zamestnancov.
Generacia Z, ktora teraz vstupuje na trh prace, vyrastala s technologiami Al. Zatial’ ¢o tato
digitalna plynulost’ im dava néaskok v pouzivani nastrojov GenAl, méze tiez podkopavat

zakladné zruénosti ako kritické myslenie, sustredenie a nezavislé rieSenie problémov.

Stadia spoloénosti Microsoft a Carnegie Mellon (2025) zistila, Ze ¢im viac sa zamestnanci
patriaci do Gen Z spoliehali na podporu Al, tym menej preukézali kritick¢é myslenie. Pretoze
mnohi z nich sa eSte nenaucili vykonavat’ urcité ulohy nezavisle, mézu byt neschopni kriticky
hodnotit’ alebo vylepSovat’ pracu vygenerovanu Al. To vytvara nebezpecnu slucku. Ked Al
vyplia kognitivne medzery, zamestnanci z mladsich generacii mozu premarnit’ prileZitost
osvojit’ si zdkladné kompetencie. Postupom cCasu to mdze viest’ ku generdcii zamestnancov,
ktorda vie Al efektivne pouzivat, ale ma problémy s budovanim hlbokej odbornosti,

odstranovanim problémov alebo komplexnym pochopenim systémov.

Odporicania pre podporu samostatného myslenia pri pouzivani Al

V sucasnej dobe, ked’ sa umela inteligencia stdva beznou stcastou kazdodenného zivota a
prace, je dolezité nachadzat’ spdsoby, ako vyuzivat’ jej potencidl, a zdroven zachovat’ schopnost’
samostatného myslenia, kritického hodnotenia informécii a tvorivej prace. Royceova
a Bannettova (2025) uvadzaju uzitocné stratégie a zdoraznuju, ze jednym z hlavnych principov

je vnimat’ Al ako prostriedok na podporu myslenia, nie ako ndhradu vlastného uvazovania.

Prvou stratégiou je aktivne zapojenie pouzivatel'ov do interpretacie dat a informacii, ktoré Al
generuje. Namiesto toho, aby Al poskytla hotové odpovede, je vhodné, aby pouzivatelia
analyzovali generované data, overovali ich presnost’ a skimali vzorce ¢i suvislosti. Takymto
sposobom sa Al stava nielen zdrojom informacii, ale aj prostriedkom na prehlbovanie

analytickych a kritickych schopnosti pouzivaterla.

Druhou stratégiou je vyuzitie Al na podporu argumentacie a diskusie, pricom klucové je

overovanie ziskanych informacii. Royceovad a Bennettovd pouZzivatelov povzbudzuju

k overovaniu faktov a kritickému hodnoteniu vsetkych vystupov, ktoré Al poskytne.
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Tretim odporucanim je aplikovanie principu tvrdenie—dokaz—odovodnenie (Claim, Evidence,
Reasoning — CER). Pouzivatelia by sa mali snazit’ formulovat’ vlastné hypotézy, zhromazd'ovat’
dokazy a vysvetl'ovali svoje zavery, pricom Al moze poskytovat’ simuléacie, vizualizacie alebo

navrhy, ktoré slizia ako podnet, nie hotové rieSenie.

Stvrtou stratégiou je vnimat® Al ako zdroj, nie ako skratku. AI méze sluzit’ ako partner pri
diskusii, generovani napadov alebo analyze dat, avSak kone¢né rozhodnutia a hodnotenie musia

zostat’ na ¢loveku.

Limity vyskumu

Vyskum prezentovany v tejto praci ma niekolko limitov, ktoré vyplyvajii naymd z povahy
pouzitych metdd a charakteru skimanej problematiky. Ked’ze analyza je zaloZzend vyhradne na
sekundarnych datach, wvysledky zavisia od kvality, spolahlivosti a metodologicke;j

konzistentnosti publikovanych Studii.

Délezitym limitom je tieZ dynamicky vyvoj technologii umelej inteligencie. Generativne
modely a ich aplikacie sa menia rychlo, a preto vyskumy publikované aj v relativne nedavnom

obdobi nemusia plne odrdzat’ najaktudlne;jsi stav technologie.

Daliim obmedzenim je nejednotné definovanie kI'd€ovych pojmov, ako s kognitivny
offloading ¢i psychologicka zavislost’ na Al. R6zni autori pouzivaju tieto koncepty s odliSnym
vyznamom a v rdznych kontextoch, ¢o staZzuje ich presné porovnavanie a vytvaranie Uplne

konzistentného teoretického ramca.

Za vyznamnu limitdciu moZno povazovat aj obmedzeny rozsah tejto prace vzhladom na
rozsiahly, mimoriadne aktudlny a spolocensky vyznamny charakter témy. Problematika vplyvu
umelej inteligencie na kognitivne procesy, spravanie a psychologické navyky je Siroka a
neustale sa rozvija, takze nie je mozné pokryt’ vSetky jej dimenzie v rdmci semindrnej prace s

limitovanym rozsahom. Z tohto dovodu sa text sustred’'uje len na vybrané aspekty, ¢o moze

zanechat’ ur€ité vyskumné medzery, ktoré by bolo vhodné d’alej skiimat’ v rozs§irenom vyskume.

83



Monika LESTACHOVA

MKD revue, ro¢nik 13 (2026), ¢islo 1, ISSN: 1339-777X

Napokon, dostupné odborné zdroje st prevazne v anglickom jazyku, ¢o mdze viest’ k istym
kultirnym a regionalnym odchylkam. Vplyv umelej inteligencie na myslenie a spravanie moze
totiz vyrazne zavisiet' od socidlneho, vzdelanostného a technologického kontextu, ktoré nie st

v zahrnutych stididch vzdy komplexne zohl'adnené.

Zaver

Tato praca ukazala, ze pouzivanie generativnej umelej inteligencie moze prinasat’ vyznamné
produktivne vyhody, avSak zaroven predstavuje rizikd pre samostatné myslenie, kritické
hodnotenie informacii a vnutorni motivaciu. Kognitivny offloading a psychologicka zavislost’
na Al vytvaraju zacCarovany kruh, ktory oslabuje schopnost’ autonémneho uvazovania a

tvorivého rieSenia problémov.

Zistenia poukazuju na potrebu vyvazeného pristupu: Al by mala byt pouzivana ako néstroj
podporujuci analytické a tvorivé procesy, pricom konecné rozhodnutia, hodnotenie informacii
a interpretacia dat zostava v rukach ¢loveka. Implementacia stratégii ako aktivna analyza dat,
kritické overovanie Al vystupov, princip tvrdenie—dokaz—oddvodnenie a vnimanie Al ako
prostriedku, nie skratky, mdze znizit negativne dopady nadmerného spoliechania sa na

technologiu.

Napriek limitom vyskumu poskytuje praca cenny prehl'ad o sucasnom stave poznania a
odporucania pre produktivne vyuzitie Al bez straty kognitivnej autonémie, ¢o ma vyznam pre

vzdelavaci, pracovny aj individualny kontext.
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