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Rizika trendov v prostredi socialnych sieti a ich spoloCenské
dopady

Bec. Vladimira HYLLOVA

Abstrakt

Cielom prispevku je vystizne analyzovat’ vznik, dynamiku a spolo¢enské dosledky trendov,
ktoré vznikaju na socialnych sietach. Prispevok sa venuje predpokladom, ktoré podporuju
vznik trendov, pricom reflektuje technologické aj psychologické faktory. Zaroven na
vSeobecnej Urovni identifikuje rizikové aspekty trendov, vratane Skodlivych stereotypov c¢i
nerealistickych reprezentacii zivotného Stylu. Nasledne su prostrednictvom konkrétnych
prikladov ilustrované realne dopady, ktoré virdlne trendy vykazuji na spravanie jednotlivcov
aj Sirsie spolocenské prostredie. Vedecka hodnota prispevku spociva v syntéze teoretickych
poznatkov s konkrétnymi pripadmi z online prostredia, ¢im poukazuje na potrebu posiliiovania

medialnej gramotnosti pouZzivatel'ov.
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Abstract

The aim of the paper is to concisely analyze the formation, dynamics and social consequences
of trends related to social networks. The paper adresses the assuptions that support the
formation of trends, while reflecting on technological and psychological factors. At the same
time, at a general level it identifies the risk aspects of trends, including harmful stereotypes or

unrealistic representations of lifestyle. Subsequently, concrete examples illustrate the real

impacts that viral trends have on behavior of individuals and the wider social enviroment. The
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scietific value of the paper consists of synthesizing theoretical knowledge with specific cases

from the online world, thereby i tis pointing to the need to strengthen media literacy of users.
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Uvod

V prostredi digitalnych platforiem sa okrem nekonec¢nej inSpiracie, tvorivosti a interakcie ¢asto
objavuju aj viradlne fenomény, ktoré mo6zu mat’ na pouzivatel'ov negativny dopad. Tieto obsahy
dokazu rychlo ziskat' masovi pozornost’ a ovplyvnit’ vnimanie sebaprezentacie ¢i zivotného
Stylu. Cielom tohto prispevku je analyzovat faktory, ktoré podporuju vznik trendov na
socialnych sietach a identifikovat’ ich problematické aspekty, vratane tlaku prispdsobit’ sa
neoverenym noram, reprodukcie stereotypov a nerealistickych vzorov spravania. Prezentovanie
konkrétnych prikladov nésledne ilustruje skutocné spolo€enské dosledky viralneho obsahu.

Venovanie sa tejto problematike je nevyhnutné, vzhl'adom na rapidny a neukoncujlci rast
trendov socidlnych sieti, o predstavuje vyznamnl vyzvu pre spolocnost’. Intenzivne online
prostredie tak so sebou prindSa zvySenu potrebu mediidlnej gramotnosti pouzivatelov
a poznanie tychto javov poskytuje podklady pre prevenciu negativnych dosledkov trendov na

pouzivatel'ov.

1. Predpoklady pre vznik trendov v online prostredi

Socialne siete presli intenzivnou socidlno-ekonomickou transforméciou, ktord narusila ich
tradicny spdsob, resp. primarnu funkciu — jednoducht medzil'udski komunikaciu. Rézne

platformy socidlnych sieti sa vyvinuli do integrovaného komeréného systému, ktory zahtiia

rozsiahly marketing a umiestiiovanie reklamy, ¢o urychlilo expanziu obchodného trhu
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a premenu popularnych trendov na spotrebny tovar. Této transformdcia zintenziviiuje komeréné
zémery v spoloCnosti azpdvodnej obmedzenej vymeny informacii vznikol ziskovo
orientovany komercializovany model. (Quan 2025) Vplyv trendov na socialnych sietach
zaroven posilnila aj konvergencia médii, pretoZze umoznila rychle a multiplatformové Sirenie
obsahu a posilnenie algoritmov, ktoré viralny obsah zase uprednostiiuju. Pri konvergencii médii
taktiez mozno pozorovat ekonomicky rozmer, ato v snahe zjednotit fazy produkéného
procesu, ¢im sa usiluje o znizenie vyrobnych nakladov. V tomto pripade sa jedna o vertikalnu
uroven konvergencie a zvySovanie dosahu ciel'ového publika predstavuje iroven horizontalnu.
(Skripcova, Hladikova 2022). Uz spomenuté algoritmy Quan (2025) definuje ako Zivotne
dolezitu silu pri usmeriiovani trendov, nakol'ko predstavuju zékladnt technologiu filtrovania
informadcii, analyzu spravania pouzivatel'ov, predpovedanie preferencii, poniukanie odporacani
a Sirenie personalizovaného obsahu. Zaroven platformy povzbudzuji pouzivatel'ov k tvorbe
vysokokvalitného obsahu a ked’ ich publikum dosiahne urcité mnozstvo, tvorcovia ziskaju
vel'kii moc vo vytvarani a manipulovani s trendami. Trendy na sociadlnych sietach vsSak
nemozno vnimat’ vyluéne ako komerény fenomén, pretoze v mnohych pripadoch predstavuju
spontannu reakciu pouZivatelov, ktord vyplyva zpotreby zabavenia sa ¢i snahy ziskat
pozornost’ ostatnych I'udi. V takychto pripadoch hovorime o vyzvach, ktor¢ sa Siria v klasickom
vlnovom vzore —rychlo ziskaji popularitu, kratkodobo kulminuju a nasledne postupne zaniknu.
Na druhej strane existuju vyzvy, ktoré znacky vyuzivaju ako néstroj oslovenia publika - v tom
pripade ide uz skor o samotni formu cielenej marketingovej aktivity (Mathew 2021). Za
uspesnostou vyziev na socialnych sietach mozno okrem kvalitne spracované¢ho obsahu hl'adat’
aj psychologické pozadie l'udi, konkrétne tzv. stadovlii mentalitu. Stddova mentalita je
psychologicky jav, v ktorom l'udia akceptuji spravanie alebo myslienky len preto, ze velky
pocet inych l'udi robi to isté. Evolu¢na minulost’ ¢loveka je v tejto tendencii pevne zakorenena,

nakol’ko nasledovanie stdda bolo v ranych l'udskych kultirach ¢asto nevyhnutné pre Zivot. Aj

v sucasnosti 'udia prirodzene napodobniuju spravanie inych a to ¢asto z presvedcenia, Ze konaju

spravne (Guchait 2025).
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2. Rizikové aspekty trendov na socialnych siet’ach

Popularita socialnych sieti vedie k intenzivnej aktivite pouZzivatel'ov, ktori neustale zdiel'aji
svoje nazory a myslienky, ¢im sa vytvara konkurenéné online prostredie, v ktorom rozne typy
obsahu superia o pozornost’. Niektoré témy pritom ziskavaju neprimerané mnozstvo pozornosti,
nezavisle od povahy obsahu, resp. jeho pozitivneho alebo negativneho charakteru. Trendy ako
také su vSeobecne obl'ubované pre svoju zabavnu hodnotu, v skuto€nosti ¢asto predstavuju
sut'az o lajky a zdiel’ania, ¢o vedie k Sireniu Skodlivého spravania v online priestore. Tuzba byt’
si v§imnuty vedie tak k obsahu, ktory je nielen povrchny, ale v mnohych pripadoch aj moréalne
alebo eticky otazny (Kumar 2024). Interakcie v podobe lajkov a komentéarov sa stali aj novymi
kritériami pre krasu, ¢o podporuje pouzivatel'ov iniciovat’ tvorbu novych popularnych trendov,
aby boli zacleneni a prijati do komunity. Vnimanie kréasy je pretvarané a to najméa kombinaciou
popularnych vizualnych podnetov a vytvorenim sluchového prostredia v ramci videobsahu.
Trendy na socialnych sietach tak produkuju stereotyp krasy, v dosledku ¢oho pouzivatelia
hodnotia estetickil hodnotu podl'a virality a nie prostrednictvom subjektivneho emocionalneho
usudku.

Ran Quan (2025) vo svojej praci zdoraziiuje, ze online trendy oslabuji osobné §tyly a nabadaju
jednotlivcov k neustdlemu oznacovaniu svojho prezentovania sa, aby ich profilové persony
zodpovedali urcitej estetike. Takyto spdsob estetického vyjadrenia vo vysledku sluzi skor
vonkajSej verejnej mienke nez autentickym vnitornym potrebam, ¢o napokon zvac¢suje priepast’
medzi online a offline personou jednotlivca. S viralitou trendov suvisi aj neurochemicky
rozmer. V momente, ked’ pouZivatel' ziskava intenzivnu interakciu od publika, aktivuje sa
systém dopaminu v mozgu, ktory ho motivuje k opakovanému spravaniu. Ukdazalo sa, ze
interakcie na socidlnych siet’ach stimuluji rovnaké centrd odmenovania ako drogy alebo jedlo,
¢o vysvetl'uje silnt tendenciu pouzivatelov vyhladavat’ d’al§iu socidlnu odozvu (Montag,
Sindermann, Baumeister 2020). Strach z toho, Ze nieo zmeskame alebo FOMO (skratka pre
ang. vyraz fear of missing out) je taktiez vyvolany trendmi a prejavuje sa neustalym
kontrolovanim upozorneni, ¢o z dlhodobého hl'adiska negativne ovplyviiuje dusevné zdravie

pouzivatelov. Vyskum zostaveny spolo¢nost'ou Statista odhalil ze v roku 2021 59 percent

tinedzerov vo veku 15 az 19 rokov uviedlo, Ze zazilo FOMO. Prave adolescenti ¢asto vnimaji
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socialne siete ako rozsirenie vlastnej identity a v niektorych pripadoch sa z ich online persony

stane dominantna sucast’ ich sebaobrazu (Social Media Victims Law Centrum 2025).

3. Priklady negativneho spolo¢enského dopadu trendov

Snaha o dosiahnutie online sldvy podnecuje nielen vznik znepokojujticich trendov, ale aj
odklon mladych l'udi od formalneho vzdeldvania a tradicnych kariérnych smerovani. Prieskum
britskej Narodnej agentiry pre mladez z roku 2021 zistil, ze 35% tinedzerov by zvazilo odchod
zo $koly, aby sa stali influencermi na plny uvizok (Kumar 2024). O dva roky neskor bol
realizovany prieskum spolo¢nosti Morning Consult odhalil, Ze az 41% dospelych by si vybralo
kariéru influencera. Motivacie respondentov sa liSia, pricom medzi naj¢astejSie uvaddzané patri
atraktivita verejnej viditeI'nosti, financnych benefitov a pocitu prislusnosti ku komunite
(Malinsky 2024). S tym vSak suvisi aj vyrazné presadzovanie trendov, ktoré podporuju
materialistické hodnoty a stimuluji nadmerna spotrebu, priCom medzi konkrétne priklady
patria obsahy vo formatoch ,.haul* (ukdzanie ndkupu) a ,,must-haves* (ukézanie produktov,
ktoré je nutné vlastnit). Tieto trendy sa uzko prepéjaju s médnym priemyslom, kde sa oslabuje
doraz na kvalitu vyrobkov a v divdkoch sa zvySuje potreba doplnit’ si Satnik podl'a odporicani
oblibeného influencera. Videa ¢asto prezentuji nakupovanie z nizko-nékladovych fast fashion
internetovych obchodov, ktoré predstavuju globalnu environmentdlnu hrozbu. So Stylom
obliekania sa spaja aj druh celkovej estetiky, v ktorej ¢lovek Zije. Quan (2025) vo svojom
¢lanku tento fenomén opisuje ako slepé nasledovanie populdrnych znakov, pretoze v dosledku
uspokojenia poziadaviek trendov postupne mizne individualne sebavyjadrenie I'udi. Vznikaju
tak estetické Standardy a vyjadrenie osobnej identity musi byt’ v sulade s nimi. Tieto masové
estetické preferencie st fixované v izkom spektre moznosti, pricom je Casto podmienkou
nakupovat’ mainstreamovy tovar, podobne ako pri formatoch spomenutych vyssie. V rdmci
toho sa na socidlnych sietach stretdvame s roznymi druhmi estetiky (v angli¢tine je pre to
pouzivany vyraz ,,core* alebo ,,aesthetic*), ktoré prezentuju nielen $tyl obliekania, ale taktiez
celkovy zivotny §tyl. Okrem podpory materializmu je ich negativnym dosledkom vsak aj Sirenie

nenavisti medzi pouzivatelmi ato prostrednictvom komentarov alebo samostatnych

prispevkov. McMahan (2022) zaroven opisuje, ako pouzivatel po vzhliadnuti estetického
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obsahu zacina citit’ potrebu zit' rovnakym sposobom a implementovat’ vSetky prvky daného
trendu do svojho kazdodenného zitia. S tym sa spaja obsah zamerany na propagovanie
produktivity, resp. produktivnej rutiny ciel'avedomych 'udi. V tychto prispevkoch sa vSak ¢asto
v dosledku pritomnosti skrytej reklamy a vysokej profesijnej flexibility influencerov objavuja
nerealistické a idealizované zobrazovania kazdodennych navykov, ktoré vytvaraja skreslené
ocakévania o tom, ako by mal vyzerat’ uspesny zivotny Styl.

Trendy na socialnych siet’ach Casto prerastii do virdlnych vyziev, ktorych sa moézu pouzivatelia
zucastnit. V mnohych pripadoch sa jedna vSak o vyzvy, ktoré obsahuju prvky vysoko
rizikového spravania, pricom medzi takéto najznadmejsie patri vyzva Modra velryba, ktora
tidajne pozostavala zo série tloh v ¢asovom horizonte 50 dni. Ulohy pritom mali odrazat
sebaposkodzovanie a v niektorych pripadoch dokonca viedli k pokusu o samovrazdu.
O skutocnej rozsirenosti tejto online vyzvy sa sice rozsirila kontroverzia, avSak znepokojujuci
obsah pod hestegom ,,bluewhale” sa na socidlnych sietach objavoval v odporucaniach, ¢o
predstavovalo hrozbu najmi pre pouzivatelov nachylnych na depresivne myslienky. Stadie
z roku 2019 uskuto¢nené v Rusku a Indii uviedli, Ze narast hovorov na linky pomoci koreloval
s narastom prispevkov tejto vyzvy (Dubey 2025). Tento neprijemny tlohovy trend vznikol uz
v roku 2013, avSak dodnes su na socidlnych sietach Instagram a TikTok implementované
preventivne mechanizmy, ktoré po zadani vyrazu ,,bluewhale* blokuju vysledky. Pouzivatelia
tak nevidia obrazky zivocicha — modrej velryby, ale vyzvy na kontaktovanie linky pomoci.
Dubey (2025) d’alej uvadza vysledky metaanalyzy viralnych trendov medzi rokmi 2015 a 2020
na roznych platformach, pricom sa ukdzalo, Ze priblizne 12% viralnych vyziev obsahovalo
prvky vysoko rizikového spravania. V roku 2017 bol zisteny 25 percentny nérast (v porovnani
s rokom 2019) vyhl'addvani obsahu stivisiaceho so sebapoSkodzovanim medzi dospievajucimi,
pricom Slo Casto o obsah propagovany influencermi. Spomenuté preventivne mechanizmy
funguju na socidlnej sieti TikTok aj po zadani vyrazu ,Tidepod challenge®, priCom na
Instagrame mozno eSte stdle dohladat’ obsah, ktory zobrazuje splnenie tejto vyzvy —
konzumadciu kapsul na pranie. Tato vyzva sa v online prostredi objavila koncom roka 2017
a zaCiatkom roka 2018, pricom S§lo o kratkodoby, ale vysokomedializovany trend. V tom

obdobi, resp. po€as vrcholu vyzvy Centra kontroly otravy v Spojenych Statoch hlasili 98%

narast hovorov stvisiacich s konzuméaciou pracich prostriedkov.
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Rizika virdlnych trendov sa prejavuji problematickym az krimindlnym spravanim
pouzivatel'ov aj v realnom zivote. V roku 2021 sa rapidne zvysila kradez vozidiel znaciek Kia
a Hyundai. Vysledky stadie pravnickej fakulty v Seattle preukazali, ze narast vozidiel je do
znaénej miery vysledkom virdlnych videi, ktoré zobrazuju mladych dospievajucich chlapcov,
ako tieto autd kradnu. Komunita prislusného trendu tito vyzvu nazvala ako ,,Kia Challenge®,
pricom jej Clenovia sa nazyvaju ako ,,Kia boys*. V roku 2022 kradeze vozidiel Kia a Hyundai
v Los Angeles prudko vzréstli o 85% a v meste Atlanta sa na vSetkych kradeziach vozidiel

podl’a policajného oddelenia podielaji prave Kia boys (Thornley 2024).

Zaver

Clanok sa zaobera fenoménom trendov na socialnych siet’ach a ich spolo¢enskymi dosledkami,
¢o sa tyka najmé mladych pouzivatel'ov. Predlozena je analyza predpokladov vzniku trendov,
kde spadajii ako technologické, tak aj psychologické faktory a algoritmické odportéania. Dalej
sa zameriava na problematické aspekty trendov, pricom rizikd st demonS$trované
prostrednictvom konkrétnych prikladov. Prispevok tak syntetizuje teoretické poznatky
s realnymi pripadmi z online prostredia, ¢im sa kladie doraz na kriticky pristup k digitadlnemu

medialnemu obsahu.
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