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Rozum a skusenosti — je mozZné verit’ objektivnej pravde v ére

internetu? (Bacon, Locke)

Rebecca MIKLOSIKOVA

Abstrakt

Clanok je sustredeny na odkaz Francisa Bacona a Johna Locka ako dvoch velmi vyraznych
predstavitelov empirickej metddy s prihliadnutim na doélezitost’ ich odkazu do dneSnej
modernej doby. Empirizmus ako princip nadobidania vedomosti pomocou zmyslov nie je
nieco, ¢o by v priebehu storo¢i zmizlo, nakol’ko ¢lovek sa fyziologicky v tomto ¢asovom obdobi
vyrazne nevyvinul inym smerom. Porovnanie a spojenie nazorov tychto dvoch autorov s
prihliadnutim na doélezitost’ interpreticie pre modernit dobu je nie¢im, ¢im je potrebné sa
zaoberat’ pre spravny vyvoj budicich genericii, aby sa nezabudlo na doleZitost’ pravdy a
poznania ako je videné po dlhé starocia, azZ tisicro€ia. Prepojenie na sucasnt dobu, kedy pristup
k informaciam nikdy nebol jednoduchsi je potrebné vnimat a varovat’ spolo¢nost’ na nastrahy,

ktoré ¢ihaju v procese nespravneho spoznavania a nasledného Sirenia klamlivych informaécii.
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Abstract

The article is focused on the legacy of Francis Bacon and John Locke aj two very prominent
representatives of the empirical method, taking into account the importance of their legacy to
today’s modern times. Empiricism as the principle of acquiring knowledge with the help of the
senses 1s not something that would disappear over the centuries, as man did not develop
significantly in a different direction physiologically during this period of time. Comparing and
combining the views of these two authors, taking into account the i portance of interpretation
for modern times, is something that needs to be addressed for the proper development of future
generations, so as not to forget the importance of truth and knowledge as seen for many
centuries, even millennia. Linking to the present time, when access to information has never
been easier, it is necessary to perceive and warn society about the pitfalls that lie in the process

of misrecognition and the subsequent dissemination of misleading information.
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Uvod

Vedenie, rozum, myslienky, ako k nim prichadzame? Ako vnikaju do l'udskych mysli? Ako
vieme ze su pravdivé, skutocné, ze nas neklamu a ze to, o v nas vyvolavaja, je pravdivé?
Mnozstvo informacii, ku ktorym sa jedinec dostane uz za jediny defi, je obrovské. Casto ich nie
je mozné ich plnohodnotne spracovat’. Sposoby ako sa k ndm dostavaji, su r6znorod¢é — Citanie,
zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut’, ale aj Cisto myslienkové operacie, pri ktorych mozog spéja,

rozdel'uje a pretvara ziskané podnety.

Tento ¢lanok, uvedie dvoch myslitel'ov novovekej filozofie a sposob akym sa nazerali na
ziskavanie vedomosti oni. Ide o Francisa Bacona a Johna Locka — dvoch hlavnych
predstavitel'ov novovekého empirizmu, pri ¢om za zéklad poznania pokladaju zmyslova
sktsenost’, zaroven vSak upozoriuju, ze zmyslom a ideam sa nie vzdy da verit’. Preto je podl'a
nich nevyhnutné, aby mysel’ podstupovala skusky kritického myslenia, ak chce dospiet’ k
pravde. Mohlo by sa zdat’, Ze téma filozofie z prelomu 16. a 17. storo€ia je pre dneSnti dobu
neaktualna, no proces akym sa bezny l'udia dostavaji k informécidm sa od tychto ¢ias vel'mi
neodlisil. Cudia sice pozndvaju pomocou zmyslov, ¢itaju, po¢uvaju, ochutnavaju, skumaju
hmatom ¢i ¢uchom. Problémom vSak je, Ze svojim zmyslom veria az prili§, pripisuji im

privel’kt moc a ziskané poznatky Casto povazuju za kone¢né a neomylné.

V modernej dobe, ked pristup k informaciam nikdy nebol jednoduchs$i, st nastrahy este
CastejSie a nebezpecnejsie. Staci jedno kliknutie do smartfonu, ktory mé kazdy vo vrecku a je
mozn¢ si precitat’ ¢lanky, prehliadnut’ videa, ¢i vypocut’ podcasty o akejkol'vek téme, na ktoru
si ¢lovek zmysli. Co viak tymto informaciam dava vierohodnost”? Pre¢o Pudia uveria takmer
vSetkému a d’alej Siria dezinformacie? Ako je mozné, Ze kritické myslenie nie je v dnesnej
spolocnosti dostatoéne rozvinuté, hoci sa jeho dolezitost’ opakuje uz celé storo¢ia? Clovek sa
sice najlepsSie uci na vlastnych chybach, no otvorenost’ vo¢i novym myslienkam a radam od
druhych by ludstvo dokézalo posunut’ vyrazne rychlejSie. Ludskd pycha a prirodzena

uzavretost’ st v§ak vlastnosti, s ktorymi spolo¢nost’ bojuje rovnako v 21. storo¢i ako v 16.

storoci.
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Clanok prinasa struény prehl'ad koncepcii, ktorymi sa Bacon a Locke zaoberali, a snaZi sa ich
priblizit' nielen teoreticky, ale aj prakticky — s prikladmi, ako ich mézeme uplatnit’ v
kazdodennom Zzivote. Bacon zdoraziioval experiment a empiriu, Locke zase chapal mysel pri
narodeni za nepopisanu tabul'u (tabula rasa), do ktorej sa zapisuju skusenosti. Okrem toho
¢lanok nadvézuje na stucasnost’, ktora ¢eli podobnym krizam ako spolo¢nost’ v minulosti, a

ukazuje, ze myslienky tychto filozofov ponukaji odpovede rovnako dnes ako v ich dobe.

1. Francis Bacon — Experiment a empiria

Francis Bacon, jeden z najvyraznejSich osobnosti
renesan¢no-humanistickej filozofie, napisal okrem
svojho utopistického diela Nova Atlantida aj dielo
Nové Organum, v ktorom sa venoval poznaniu
pravdy, spdsobu, akym spozndvat’ pravdu, a aké
prekazky je potrebné na tejto ceste prekovat. Hoci
je v mnohych interpretacidch povaZzovany za ,,otca
empirizmu®, mnohé jeho myslienky podporuju

racionalizmus a systematick¢é poznavacie procesy

postavené najmi na rozume a jeho spolahlivosti.
Svoj pohlad na rozdiel medzi empirizmom Obrizok 1- Portrét Francisa Bacona
a racionalizmom vysvetlil na priklade zo zvieracej

riSe: ,,Empirici ako mrave iba zhromazduji a zhromazdené uzivaju, racionalisti zase ako
pavuky tkaju zo seba tkaniny. Veely vSak ida strednou cestou, zbieraju sice latku zo zahradnych
a pol'nych kvetov, ale ju pretvaraju a spractivajii podla vlastnych schopnosti. Podobna je prave
¢innost’ filozofie; neopiera sa vyhradne ani predovsetkym o sily mysle, ani neuklad4 do paméti
latku ziskanu z prirodovedy a z mechanickych remesiel nezmenenu len tak do paméti, ale ju
pretvara, usporadiva rozumom. Preto na uzSom a pevnejSom spojeni tychto dvoch schopnosti
(experimentélnej a racionalnej) treba stavat’ nade nadeje“ (Sarnikova, 2011, s. 79). Potreba

spoluprace medzi oboma metdédami je podla neho nevyhnutna, pokial’ chce jedinec dojst’

k cistej pravde.
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V obdobi, v ktorom pisal, nemal vel'a priaznivcov vedeckej metddy, ktoru rozvijal. Bola prili§
komplexnd a naro¢na na pochopenie beznym obyvatel'stvom aj vedcami, ktori boli zvyknuti na
zastaralejSie spdsoby badania a experimentovania. Bacona to vSak nezastavilo, velku Cast
svojho Zivota a literarnej tvorby venoval systematickému pozorovaniu a experimentom, aby
posunul sposob poznania nad tradi¢ny aristotelovsky radmec naberania vedomosti dedukciou.
V dnesnej dobe je pojem induktivnej metoddy Siroko znamy a vyuzivany naprie¢ mnohymi
vedeckymi odbormi, ¢iuz ide o vedy fyzikalne, biologické alebo humanitné. Svoju pracu pocas
svojho zivota nestihol dokoncit’, avSak jej gro sa nachadza v kI'a¢ovom diele Novum Organum,
kde svoju metodu zaradil do troch casti: opisanie faktov, ich klasifikdcia na zéklade ich
relevantnosti a odvodenie zaverov. Kde sa v§ak nachadza ta empiricka ¢ast’? Clovek prichadza
ku vSetkym vedomostiam na zédklade zmyslov. Vedel vSak, Ze na zmysly nie je mozné sa na sto
percent spolahnut. Clovek je tvor omylny od prirody a ked’ze Pudské prirodzenost’ z rovnice
poznavania nie je mozné vymazat, je dolezité chapat’ nastrahy, ktoré zmysly prindSaju, a snazit’

sa ich eliminovat (Larson, 2023).

Snaziac sa postavit’ zdklady novej vedy, podporit’ mySlienku, ze nadobudanim vedomosti,
hladanim spojitosti medzi jednotlivymi substanciami aich vyuzivanim v redlnom
kazdodennom svete, pochopil, Ze vedomost’ je sila. Pokial je clovek vzdelany a chéape Struktiru
a spojitosti nielen spolocenského a politického sveta ale aj prirodného, dokaze riesit’ problémy
konStruktivne a promptne, ¢o mu dava do ruk velkti moc hybat’ svetom. Baconove myslienky
v tejto oblasti sa odrdzali od Aristotelovho diela — Organum, v ktorom tvrdil, Ze logika je
jedinym nastrojom, ktorym je mozno ziskat’ vedomosti a dosiahnut’ pravdu, dedukciou na co

Bacon reagoval napisanim uZ spominanej knihy — Novum Organum - ako nového nastroja,

ktory vyuZiva experimentovanie, empiriu a indukciu k dosiahnutiu pravdy a vedomosti

(Panovski, 2023).




Rebecca MIKLOSIKOVA
MKD revue, roénik 12 (2025), &islo 2, ISSN: 1339-777X

2. John Locke — Mysel’ ako tabula rasa

Péar rokov po Baconovej smrti sa narodil myslitel John
Locke, ktory nasledoval vjeho krokoch a podporoval
myslienku empirizmu, spdsobu ziskavania informacii
prostrednictvom zmyslovej skusenosti. Najviac sa vSak
preslavil  rozvinutim  mySlienky = materialistického
senzualizmu. Locke vSak tato tedriu posunul eSte o krok
dopredu. Ako sa dostdvame k ideam? St prvé pojmy alebo
predmety? Existuju vyznamy v l'udskych mysliach este pred

narodenim, alebo sa do nej dostavaju postupne? Toto su

vSetko otazky, na ktoré Locke vo svojom diele Rozprava
0 ludskom rozume odpoveda. Slovo bez zmyslove] oy az0k 2 - Portrét Johna Locke-a
skusenosti nema vyznam. Je to, ako by ste farboslepému

povedali, ze existuje modra farba. Z pocutia vie, Ze modra je farba, ktortt ma nebo, ale nevie si
k nej ni¢ priradit’. Tak isto ziadne iné slova nemaju pre ¢loveka vyznam, pokial’ sa s nimi

predtym nestretol a nezazil na vlastnej kozi (JovCuk, 1976, s. 178).

Na zaciatku boli dve otazky: ,,Odkial’ l'udia ziskavaji svoje myslienky a predstavy?; MoZeme
sa spol'ahnut’ na to, €o ziskavame zmyslami?*“ (Bockova, 2009, s. 283) Locke rozliSuje medzi
ideami vrodenymi a abstraktnymi. Vrodené idey by mali byt tie, ktoré¢ su v mysli uz od
narodenia, ba eSte pred narodenim. Ich existenciu vyvracia, nakol’ko tvrdi, Ze mysel’ Cerstvo
narodeného diet’at’a je tabula rasa. Tabula rasa je sa vo vol'nom preklade do slovenského jazyka
preklada ako nepopisana doska. Mysle novonarodenych deti st ako nepopisané dosky —nevedia
ni¢. VSetko musia odpozorovat’ od l'udi, ktori sa v procese ich vyvinu nachadzaju v okoli. Ti
im odovzdavaju spolocenské navyky, zvyklosti €1 jazyk, ktoré si dieta cez vlastnt skiisenost’
osvoji a preberie za svoje. Prave preto nemdzu byt’ idey vrodené. Diet'a ked’ sa narodi nevie ni¢
- nevie rozpravat’, nevie sa samo najest’, ist' na toaletu, nepozna malu nasobilku ani spdsob,
akym by malo Stiepat’ drevo. VSetko toto sa poCas svojho zZivota u¢i. Tento koncept vSak nie je

Lockovou originadlnou myslienkou. Korene mé uz v antickej filozofii u Aristotela, ktory tvrdil,

ze ucenie pochadza zo skusenosti - rovnako ako to videl aj Locke. Predpoklad, ze externé
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vplyvy prostredia a 0s6b formuju osobnost’ a charakter jedinca do buducnosti sa v neskorsich
obdobiach skiimal najmi v psychologii (napriklad u SKinnera, Watsona, v istom zmysle aj
Freuda ¢i Bowlbyho). Aj ked’ tato teoria presla réznou kritikou, stale je aktualnou témou, ktora
nardza na roéznorodé problematiky a vyvoldva diskusie o formovani presvedceni, spravania

a vplyve médii na spolo¢nost’ (Ungvarsky, 2023).

3. Kde sa nachadza pravda a ako sa k nej dostat’?

Obaja autori, ktori boli predstaveni, mali jednu spolo¢nii myslienku pre zéklad pravdivého
poznania — empiriu, skisenost’. Odkial’ méze pochadzat’ skusenost'’? Ked’ sa nazrieme na zaklad
slova ,,skusit™, je zrejmé, ze to musi byt’ z nie€oho, Co si ¢lovek prezil. A ako clovek preziva?
Pomocou zmyslov. Pomocou zakladnych zmyslov, ktorymi ¢lovek vnima svet okolo seba, je
pat’ — zrak, sluch, ¢uch, chut’ a hmat. Keby sa na zmysly pozrel vedec alebo duchovne zalozeny
clovek, mohol by vas presvedCit, ze zmyslov mame viac (napriklad vnimanie priestoru,
vnimanie hladu ¢i smidu, tepla ¢i chladu, bolesti, intuiciu alebo iné vnimanie nadpozemskych
sil). Nadobudnut’ nové vedomosti a skusenosti je vSak podl'a Bacona a Locka moZzné iba
prostrednictvom tychto zakladnych piatich zmyslov. Clovek teda ziskava vedomosti
a priblizuje sa k pravde vd’aka prezivaniu, skimaniu, objavovaniu a experimentovaniu s tym,

¢o mu priroda pridelila ako dar, ktory si méze prispdsobovat’ vlastnym potrebam a obrazu.

Bacon videl v8ak v poznavani pomocou zmyslov hned’ niekolko nastrah a prekazok, ktoré
nazyval idolmi. Idoly st prekaZkami, ktoré mysli brania na ceste k pravdivému poznavaniu,
pokial’ tuZi jedinec zapocat’ cestu k pravdivému poznaniu, musi si v prvom rade uvedomit’
pritomnost’ tychto prekdzok a v najlepSom mozZznom pripade eliminovat’ aspon tie, ktoré je
mozné odstranit’. Idoly rozdel'uje do Styroch kategoérii: idoly rodu, idoly jaskyne, idoly trhu
a idoly divadla. Prvé dva idoly — rodu a jaskyne - nie je mozné odstranit’, pretoze st zakorenené
hlboko v l'udskej prirodzenosti. Idoly rodu vyplyvaji zo samotnej 'udskej prirodzenosti ako

druhu (obmedzenia zmyslov, s ktorymi nie je mozné ni¢ urobit’). Idoly jaskyne st individuédlne

schopnosti, vlastnosti, stret s druhymi 'ud’'mi, precitand literatura, vychova a podobne, ktoré st
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originalne pre kazdého jedinca. Prvé dva idoly su dané 'udskou povahou, 'udskymi danost’ami

a jedine¢nymi aspektami ovplyviiujucimi 'udské bytie.

Druhé dva idoly vznikaja zo stretu s ostatnymi 'ud'mi — idoly trhu a divadla. Idoly trhu maju
korene v chybach dorozumievania — najmaé pri vedeni konverzacie a argumentacie, ked’ si l'udia
nedefinuju zékladné pojmy, a preto medzi nimi vznikaji spory. Tuto prekdzku na ceste
poznavania je mozné odstranit’ jednoduchym definovanim pojmov a stanovenim hranic
argumentacie na zaciatku diskusie. Poslednymi idolmi su idoly divadla. Cudia sa spravaja ako
herci na javisku — naspamét’ odriekaju ndzory druhych bez toho, aby im porozumeli alebo sa
nad nimi kriticky zamysleli. Zbavit’ sa je ich mozné jedine zapojenim kritického myslenia pri
preberani nazorov autorit za svoje vlastné. Toto je vel'mi dolezitym ktorom, ktory Castokrat
ludia vynechéavaju aj v dneSnej dobe, ked’ ¢itaju klamlivé informacie na internete a §iria ich

d’alej bez toho, aby si overili ich déveryhodnost’ (Bacon, 1974, s. 95-98).

Odstranenie prekdzok bolo druhym krokom. Krokom tretim je systematické usporiadanie
poznatkov - prejst’ od najjednoduchsich pojmov k zlozitejSim a kazdy z nich podrobit’ skuske
rozumu a kritike ich doveryhodnosti, az z nich nakoniec vytvorit ucelené zavery, celky,
definicie. A prave tu podl'a Bacona lezi pravdivé poznanie, ktoré I'udia hl'adaju. Cesta k nemu

nie je jednoducha — ¢lovek musi davat’ pozor na nastrahy a mat’ mysel’ neustéle v strehu.

Ako uz bolo spomenuté, Locke takisto povazoval za zdklad poznania sktsenost’ cez zmyslové
vnemy. Nepozeral sa vSak na nedostatky mysle tak kriticky ako Bacon. Obmedzenost’ poznania
ho netrapila. Veril, ze nie je dolezité vediet' vSetko, mat’ odpoved na kazdu jednu otazku
a vediet reagovat na kazdu jednu situaciu aj ked’ iba teoreticky. ,,Je vel'mi prospesné pre plavca,
poznat’ dizku svojho lana, napriklad by nim nemohol zmerat’ vietky hibky ocednov; staéi pokial
vie, ze nim dosiahne dna v takych miestach, kde je to nutné pre riadenie cesty a varuje ho pred
narazom na plytéinu, ktora by ho mohla znigit* (Radl, 1999, s. 123). Clovek sa uéi cely Zivot,
naberd skusenosti a zrucnosti, ktoré potrebuje v beznom dni. Nepotrebuje mat’ v mysli
teoretické poznatky o jadrovej fyzike, pokial nie je jadrovym fyzikom. Potrebuje sa naucit’, ako

sa slusne spravat’, ako pracovat, ako sa starat’ o svoje telo i mysel’ - jednoducho ako fungovat’

na kazdodennej baze.
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Sposob akym sa idey dostani do mysle, su dva — senzacia a reflexia. Locke aj ked’ nebol
ziadnym doktorom, nevedel skiimat’ ako sa prenaSaju neuréony v mozgu pri prenose informacii
definoval dva spdsoby ako Clovek pride k informéaciam. Samozrejme, Ze suicasné vyskumy by
tychto spdsobom nasli omnoho viac, avSak Lockov predpoklad v tejto sfére bol na svoju dobu
vel'mi prinosnym. Senzécia je poznavanie pomocou zmyslov (oci, usi, nos, usta, ruky), pri
ktorom vznikaju jednotlivé vnemy o predmetoch. Ku kazdému predmetu je vSak mozné pouzit’
viacero zmyslov sucasne — jablko je aj gulaté, aj sladké aj Cervené. Pri tomto vnimani ¢lovek
pouziva viaceré zmysly sucasne, nemusi vzdy pouzivat’ iba jeden. Vytvaraji v mysli obrovska
zasobu pojmov, vnemov, ktoré ¢lovek moze vyuzivat. Druhym spdsobom je reflexia — proces,
ktory prebiecha v mysli samotnej: spdjanie, rozpajanie, premyslanie, organizovanie,
pohybovanie, viera, vedomie a mnoho dalSich myslienkovych operacii, ktoré pracuju
s vnemami a vytvaraji nové idey. Myslienky ziskané senzaciou su nové, originalne i napriek
tomu, zZe vznikli z nie¢oho, ¢o tam uz predtym bolo, su komplexnejSie a pomahaju ¢loveku pri
vyjadrovani svojich ndzorov, postojov, nielen pri popisovani a vykondvani jednoduchych

¢innosti (Locke, 1999, s. 86-101).

Tymito dvoma procesmi Locke prichddza k ideam. Idey st vsetko, o sa v mysli nachadza
v danom okamihu. Je to mySlienka, je to ndzor, je jav, je to vysledok, je to predmet
porozumenia. Deli ich na jednoduché (vznikaju senziciu) a zloZzité (vznikaju reflexiou).
Vsetko, ¢o l'udia poznajl, pochédza iba z tychto dvoch procesov z ni¢oho iného. Tymto silne
Locke podporuje svoj nazor, Ze vrodené idey neexistuju ani existovat’ nemohli. Na otdzku, ¢i
exituju vrodené praktické moralne principy, ma Locke tiez jednoduchu odpoved’ — nie. Na
vSetkych tychto pravidlach sa museli dohodntt’ I'udia, ni¢ nie je dané. Medzi I'ud'mi existuju
vyrazné rozdiely v obsahu praktickych zasad, kazda spolo¢nost’ ma svoje zvyky a tradicie, na
zéklade ktorych vytvara vSeobecne platné moralne principy. V knihe uvadza priklad, Ze keby
divoch z dob pred tym, ako vznikla prvotna Struktirovana spolo¢nost’, prisiel do sticasnosti, tie
pravidld by nepoznal. Prave preto nie je mozni myslienka, Ze by takéto principy mohli byt
vSeobecne platné pre vsetkych. Demoléciou tvrdeni o existencii vrodenych idei a vSeobecnych

principoch sa Locke stavia proti zastaralym scholastickych dogmam, ktoré si v spolo¢nosti stale

udrziavali svoje miesto (Uzgalis, 2022).
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Locke vo svojich pracach rozoberal mnohé krivdy predoslych filozofickych obdobi, tradicie,
ktoru prinasali, a to, ako boli ruka v ruke s cirkevnymi a svetskymi dogmami. Prave preto sa
jeho cesta k hl'adaniu pravdy pomerne vyrazne odliSuje od Baconovej. Neponuka konkrétne
navrhy a postupy, ale predovsetkym vyvracia to, o povazuje za nespravne. Co je spravne, musi

podl'a neho uznat’ kazdy sam za seba.

4. Internet — zachrana ¢i skaza modernej spolo¢nosti

Internet je globalna siet’ pocitacov, z ktorych kazdy ma jedine¢nu adresu (IP adresu), vd’aka
ktorej je mozné ho identifikovat’. Komunikuje inymi pocitaémi prostrednictvom sieti a kdblov
pripojenych k internetu. Pri tomto prenose je sprava, ktoru sa snazime odoslat’, niekol’ko krat

prekladand do in¢ho jazyka, az sa nakoniec dostane k prijemcovi. (Shuler, 2002)

Online priestor je miesto, kde sa ¢lovek dostane k informaciam rézneho druhu behom par
sekund a niekol’kych kliknuti. Bohuzial’ v§ak nejde iba o uzito¢né a hodnotné informacie. Ide
aj o zavadzajuce fakty, Gplne irelevantné udaje, obsah, ktory kazi mladez, vedie ju na nespravne
cesty, zahlcuje ich mysel’ a pritom sa tvari ako nevinnd zabava. Kazd4 minca ma dve strany.
Internet je na jednej strane velkym pomocnikom pri préaci, hl'adani zdrojov, informacii,
vyskumov a hodnotnych poznatkov, ktoré ¢loveka postvaju vpred. Otazkou vSak zostava, ¢i
vyhody prevazuji nad nevyhody, ktoré so sebou prinaSa. Aky dopad ma nadmerné vyuZivanie

internetu na l'udsky organizmus, na psychiku a spolo¢nost” ako celok?

V sucasnosti existuje mnozstvo vyskumov zaoberajucich sa dopadom nadmerné¢ho vyuzivania
internetu, socidlnych sieti a réznych inych online priestorov. Dlhodobé tc¢inky vSak este nie je
mozné Uplne posudit’, pretoze internet sa stal Siroko pristupnym (samozrejme nie pre vSetky
vrstvy populdcie) az priblizne pred tridsiatimi rokmi. Vyskum z vedeckého centra univerzity
v Ohiu zamerany na kognitivne dopady vyuzivania internetu méa vSak vo svojich zaveroch
jasno. Nadmerné pouzivanie internetu postupne a dlhodobo negativne ovplyviuje kognitivne
funkcie mozgu, najmad pozornost’ a kratkodob pamét’. Internet ndm umoziuje venovat’ sa

sucasne viacerym uloham a rozdelovat' pozornost. Clovek by si mohol mysliet, Ze ide

o efektivne vyuzitie ¢asu, no opak je Casto pravdou. Internetovy multitasking mé sice svoje
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vyhody (rychle prepinanie pozornosti na dolezitej$iu tlohu), z dlhodobého hladiska vSak I'udia
stracaju schopnost’ orientovat’ svoju pozornost na jednu ulohu v dlhsom casovom useku

(Tarawneh, 2020).

Vyskum tiez poukazuje na zaujimavy fakt o skupindch, ktoré najviac postihuje zavislost' od
internetu. Mohlo by sa zdat’, Ze ide najma o nezamestnanych tinedzerov, ktorych castokrat
vidno travit’ €as na socidlnych siet’ach zdiel'anim bezduchych informacii o svojich zivotoch, no
pravda je ina. Najviac s postihnuti vytazeni dospeli s naroénymi povolaniami, ktori na interete
hl'adaju techu a oddych od svojho hektického Zivota. Negativny dopad to vSak samozrejme
ma na vSetkych — z hladiska psychického, kognitivneho zdravia aj spolocenského Zzivota

(Tarawneh, 2020).

Druhy vyskum k problematike sa nevenuje len negativnym strankam. Upozoriiuje, Ze Siroky
online priestor vyrazne ovplyviluje funkciu a spravanie sa mozgovych buniek najmé v tychto
oblastiach: neustaly prival informacii z mnohych stran, kedy mozog nestiha a nezvlada
spracovat’ ziadnu informdaciu poriadne a venuje sa im iba povrchne, namiesto toho, aby sa
dlhodobo sustredil na jednu vec. Ludia (najmé deti), ktoré sa nevedia odputat’ od mobilnych
obrazoviek, maju dlhodobo problém so sustredenim sa na jednu ulohu bez toho, aby kazdou
chvilou siahli po telefone. Hoci sa zda, ze zvladaju ,,multitasking* lepSie ako predchadzajice

generacie, otazkou zostava, aku kvalitu vysledkov to prinésa.

Mozog je d’alej ovplyvilovany a utlacany rychlym pristupom k r6znorodym informéciam, bez
potreby hladat’ ich vo vlastnej pamiti alebo systematicky v knihdch. Mysel, ktorda necvici
upada. To je fakt, ktorému siCasna generacia nerozumie, iba vyuziva vyhody, ktoré su jej
pontknuté bez ohl'adu na dlhodobé hladisko. Mozog najviac v sicasnej dobe ovplyviiuj
socialne siete a hry, ktoré unasaju ich priaznivcov z redlneho sveta do imaginarneho. Ci
dlhodoby dopad tejto skuto¢nosti bude pozitivny alebo negativny v momentalnej situdcii nie je

mozné urcit’ (Firth a kol., 2019).

Ako uz bolo spomenuté, tento vyskum sa neorientoval iba na negativne dopady vyuzivania

online priestoru, ale zdoraziluje aj pozitivne aspekty - globdlny posun v Sireni informécii

a spajani spolocnosti. Kedysi sa predavali poznatky z generacie na generaciu a 'udia na opacne;j
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strane sveta k nim pristup nemali. V dneSnej dobe staci jedno kliknutie na teleféne alebo
pocitaci a ¢lovek sa ziska odpoved’ na takmer akukol'vek otazku, hoci nie je expertom v danom
odbore. Dlhodob¢ ucinky sa este len preukazu. Podobne ako pri beznych chorobach (kasel’ ¢i

chripka) plati, ze prevencia je kIi¢ova to plati aj pri tejto téme. Vyvarovat sa nadmernému

-----

Pri mladych l'ud’och sa dokazalo, Ze nadmerné pouZzivanie internetu najméa v obdobi vyvinu
kognitivnych funkcii suvisi so znizenou verbalnou inteligenciou, mensou slovnou zasobou,
hor$im chapanim suvislosti a spomalenym vyvinom Sedej a bielej mozgovej hmoty. Deti by
v tomto obdobi mali dokladne strazit’ rodicia, dohliadat’ na to, aby bol ich vyvin kontinualny
a bez prekdzok. Na druhej strane vyuzivanie internetu a vyskytovanie sa v online priestore je
u starSich I'udi prinosom. Ich prirodzeny kognitivny pokles stivisiaci s vekom sa pri vyuzivani
technolégii spomal’uje, niekedy az zastavuje, pretoze technologie udrziavajia ich mysel’ v strehu
anutia ich ucit’ sa nové veci. Stari I'udia moézu Coraz viac vyuzivat webovi paméit a iné
vznikajice online procesu na naplnenie typickych mozgovych kapacit mladSieho veku.
Vyskumy sa eSte len zacinaji, nie je mozné poznat dlhodoby dosah a minimalizovat

nepriaznivé ucinky (Firth a kol., 2019).

5. Ako nepodlahnit’? Ako sa branit’?

LCudia ¢oraz viac zabudaji pouzivat’ svoje vlastné znalosti a vSetko si vyhl'adaji v externych
zdrojoch pomocou internetového pripojenia. Cudia, ktori pouzivaji internet na banalne veci,
maju Castokrat dojem, Zze vedia viac, ako je tomu v skutocnosti. Si sebavedomi a ochotni
predbiehat’ sa so skuto¢ne vzdelanymi jedincami, no ide vacSinou len o ich mylné presvedcenie.
Internet pontika obrovské mnoZstvo informadcii, ktoré vSak l'udskd mysel’ Casto nestihne
nespracovat’ ani uchovat’ v dlhodobej pamiti. Ide o ukon bez vicSej namahy, v dosledku ¢oho
I'udia postupne prichddzaju o spravny usudok arozmazavaji hranicu medzi ich vlastnym
poznanim a poznanim prevzatym z online priestoru. Nikto nevie vSetko, ani to nepotrebuje.

Prave preto Zijeme v spolo¢nosti druhych l'udi, aby sme si navzdjom pomadhali a spolo¢ne

napredovali. Je preto dolezité si uvedomit’ si svoje vlastné hranice. (Ward, 2021)
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Ako uz bolo spomenuté, nezijeme s modernymi technologiami dostatocne dlho na to, aby bolo
mozné utvarat’ definitivne zdvery o och dopade. Zatial’ neexistuju ziadne klinické usmernenia
pre primerané ¢i nadmerné pouZzivania internetu. Jediné, vyskumy zatial odportcaja, je
obmedzit’ tento Cas straveny v online priestore. Nadobtuidanie novych vedomosti ¢i vyuZzivanie
internetu na rozvoj zru¢nosti je v poriadku, pokial’ to nezasahuje do Casu straveného v redlnom
svete medzi priatelmi a rodinou. Mnohi mladi l'udia zaCinaji zabtudat’, Ze existuje svet aj za
obrazovkami smartfonov ¢i pocitacov, hoci prave cez nich pozoruji Zivoty ostatnych. Vyskumy
d’alej odporucaju rozdelit’ si ¢as na pracu a volny cas, uvedomit’ si priority jednotlivych uloh,
nie vSetko musi byt hotové hned’, nie kazdy email potrebuje okamzitu odpoved’, nie vzdy je
potrebné ukézat, Ze ste k dispozicii 24 hodin denne. Dal§im délezitym krokom je vypnat
nepotrebné upozornenia na mobilnych zariadeniach a uprednostiiovat’ osobné stretnutia pred

online komunikaciou. (Tarawneh, 2020).

Je teda zrejmé, Ze internet pontika mnozstvo vyhod, ale i nevyhod; ponuka pravdu, ale aj
mnozstvo zavadzajucich a klamlivych informdcii; umoziuje rozvijat’ schopnosti, no zaroven
zabija kreativitu a schopnost’ logicky rozmyslat’. Je tazké urcit’ kto ma pravdu a kto nie, a eSte
tazsie uverit objektivnym informaciam v zéplave Spekulécii, ktoré ¢asto posobia atraktivnejsie.
V dnesnej dobe sa najmi v Skolskych dokumentoch a vyhlaskach intenzivne podporuje rozvoj
kritického myslenia. Otazkou vSak zostava, ¢i sa skutocne rozvija aj v realite. Kritické myslenie
nie je objavom 20. ani 21. storo€ia. Je to myslienka, ktord sa rozvija uz celé storocia a my sa
k nej opakovane vraciame. Pokial’ by sa kritické myslenie naozaj efektivne rozvijalo, Studenti
by dokézali rozpoznat néstrahy okolo seba, vedeli by sa vyhnut negativnemu vplyvu internetu
na svoj kognitivny vyvin a dokazali by posudit’ pravdivost’ informdcii a neSirit’ tie klamlivé
d’alej. Moderna spolocnost’ vSak nie je o ni¢ blizsie k pravde, ako bola spolo¢nost’ v obdobi

Francisa Bacona ¢1 Johna Locka.

Ich néazory a postrehy su preto v spojitosti s h'adanim pravdy nad’alej dolezité aj dnes.
Baconovo odstraniovanie idolov je univerzalnym nastrojom, ktory je mozné aplikovat
v akejkol'vek dobe. Idoly divadla, s v sti¢asnosti pravdepodobne este nebezpecnejsie, ako ich

povazoval Bacon. V dobe, ked’ je obrovské mnozstvo vygenerovaného obsahu na internete a

socidlnych sietach vytvarané vylu¢ne za ticelom zaujat’ a zarobit, sa polopravdy a klamstva

13



Rebecca MIKLOSIKOVA
MKD revue, roénik 12 (2025), &islo 2, ISSN: 1339-777X

Siria d’alej, pretoze l'udia st o nich hlboko presvedéeni. Najviacsou vyzvou sa stava nastup
umelej inteligencie. Aj ked’ jej nastroje eSte nie su dokonalé, je uz dnes vel'mi tazké rozoznat’
realitu od umelo vygenerované¢ho obsahu. Néjdenie pravdy sa v tomto momente stava este
narocnej$im. Zbavit sa idolov divadla je pre pokrok spolo¢nosti kI'icové a mozné ho dosiahnut’
najmid rozvojom kritického myslenia, vd’aka ktorému sa jedinci naucia rozliSovat’ klamlivy

obsah od skutocného a nebudu $irit’ d’alej nazory a klamstva druhych.

Locke svojimi postupmi dokazoval, ze vrodené¢ idey neexistuju. Rodi¢ia aj spolocnost’
v dnesnej dobe predpokladaju, ze deti budu vsetko zvladat’ rychlo a vSetko im bude hned’ jasné.
Vyvin dietat’a a spoznavanie sveta je vSak proces, ktory nie je mozné urychlit. Je potrebné mu
nechat’ dostatok osobného priestoru a ¢as. Ked’Ze ni€ nie je vrodené, musime si vSetko vyskusat’
na vlastnej kozi. Nie je mozné presvedcivo prezentovat nieo, Co sme sami nepoznali a comu
nerozumieme. Vsetko je potrebné najprv individualne zazit’ a spoznat,, aby sme tomu mohli

skuto¢ne porozumiet’.

Zaver

Cielom prace bolo priblizit' gnozeologické principy Johna Locka a Francisa Bacona ako
hlavnych predstavitelov empirickych nazorov novovekej filozofie. Analyza ich diel — Novum
Organum od Francisa Bacona a Rozprava o 'udskom rozume od Johna Locka — ukazala, Ze ich
nazory nie st dolezité len pre ich vlastnt dobu, ale predsatvuju nadcasové argumenty, ktoré je
mozné uspesne adaptovat’ aj na sucCasnost. Obaja autori pokladaju zaklad poznania do
empirickej sklisenosti prostrednictvom zmyslov, ich cesty k poznaniu su vSak rozdielne. Zatial’
¢o Bacon sa sustred’'uje na odstranenie prekazok poznavania (idolov) a nasledné objektivne
spracovanie informécii rozumom, Locke nevidi ceste k spoznavaniu Ziadne zasadné prekazky.

Naopak, vo svojich dielach opakovane podporuje detsku iniciativu objavovat’, skusat’, zazivat’

vSetko na vlastnej koZi.
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Bacon vo svojich Esejach uvadza doleziti myslienku: ,,Pravda je jasné denné svetlo, v ktorom
sa nejavia maskary, zmétky a triumfalne sprievody sveta ani zd’aleka tak vzacne a velkolepo
ako vo svetle svietiacom. Pravda mdze mat’ hadam cenu perly ktord vyzera najkrajsie za diia,
nemdze mat’ vSak cenu diamantu alebo rubinu, ktory sa najlepSie rozziari v menlivom
osvetleni* (Bacon, 1985, s. 7). Poznanie objektivnej a vSeobecnej platnej pravdy je v dnesnej
internetovej ére mimoriadne urgentnou témou, ktora je potrebné podchytit’ este predtym, ako
vel’ka Cast’ obsahu na internete bude produkovand umelou inteligenciou alebo bude obsahovat’
nepravdivé a zavadzajice informécie. Z toho vyplyva len jedno — je potrebné sa opakovane
vracat’ k hl'adaniu pravdy, a to aj pomocou technik, ktoré vznikli v dobe, ked’ sti¢asné problémy
neexistovali. Ddlezité je neprestavat’ hl'adat’ pravdu, nespohodlniet’ a nepodl'ahnit’ kazdému
trendu modernej doby. Ak sa mysle udupt mysle klamstvami, prevratenymi a vymyslenymi
pribehmi a obrazmi, l'udstvo so svojim vyvojom nebude napredovat’, skor skon¢i. Hl'adanie
pravdy je to, Co nas Zenie vred. Je potrebné nenechat’ sa manipulovat’ masami a autoritami, ale

vyslobodit’ sa z tohto zacarovaného kruhu a n4jst’ si vlastnu cestu poznania — cestu k pravde.
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