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POUZIVANIE NASTROJOV UMELEJ INTELIGENCIE PRI PiSANI
ZAVERECNYCH PRAC

Metodickeé usmernenie

Ustav mediamatiky a kultarneho dediéstva (UMKD)
Zilinské univerzita v Ziline

I. UVODNE USTANOVENIA

1. Uéel a platnost’ usmernenia

Toto usmernenie je odporucacim dokumentom ur¢enym pre Studentov/-tiek absolventskych
ro¢nikov UMKD, ktori/-ré¢ vypractivaju bakalarske, diplomové, rigordézne alebo dizertacné
prace na Ustave mediamatiky a kulturneho dediéstva Zilinskej univerzity v Ziline.

Dokument ma za ciel’:

Poskytnut’ jasny metodicky ramec pre zodpovedné a etické pouzivanie nastrojov umelej
inteligencie (UI) pri tvorbe zadvereCnych prac, zabezpecit’ dodrziavanie akademickej integrity a
autorskych prav, zvysit’ transparentnost’ pri vyuzivani Ul technoldgii v akademickom prostredi,
orientovat’ Studentov na spravnu citaciu a dokumentéciu pouzitia Ul néstrojov

a podporit’ kritické myslenie a pévodnost’ akademickych vystupov.

Poznamka: Toto usmernenie nie je legislativne zavdiznym nariadenim, ale odporucajucim
dokumentom. Studenti a Studentky su povinni respektovat pravidla stanovené veducimi svojich
zaverecnych prdc a vnutornymi predpismi Zilinskej univerzity v Ziline.

2. Pravny ramec

Toto usmernenie vychadza z nasledovnych pravnych predpisov a kodexov:

Zakon €. 131/2002 Z.z. o vysokych skolach v zneni neskorsich predpisov

Zakon €. 185/2015 Z.z. (Autorsky zakon Slovenskej republiky)

Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2025/1689 — Akt o umelej inteligencii
Smernica 2019/790/EU o autorskom prave na jednotnom digitalnom trhu

Kodex vyskumne;j integrity a etiky na Slovensku (schvaleny Vlddou SR 28. augusta 2025)
Europsky kodex spravania a integrity vo vyskume (ALLEA)

3. Zakladné pojmy

Umeld inteligencia (UI)— strojovy systém navrhnuty na ¢innost' s réznymi urovihami
autonémnosti, schopny po nasadeni prejavovat’ adaptabilitu a ktory odvodzuje zo vstupov, ktoré
dostava, sposob generovania vystupov, ako st predpovede, obsah, odporac¢ania ¢i rozhodnutia.
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Generativne Ul modely — Ul néstroje schopné na zdklade vstupnych udajov (promptov)
generovat’ texty, obrazky, kod a iny obsah. Priklady: ChatGPT (OpenUI), Google Gemini,
Microsoft Copilot.

Podporné UI nastroje — Ul systémy uréené¢ na podporu vyskumu a pisania bez priameho
generovania obsahu. Priklady: Grammarly, Zotero, Mendeley, Turnitin, DeepL.

Akademicka integrita— stubor akademickych a etickych principov, ktorych dodrziavanie
zabezpecuje Cestnost, zodpovednost, doveryhodnost’ a transparentnost v akademickom
prostredi.

Povodnost’ prace — vlastnost’ zaverecnej prace byt vysledkom samostatnej a tvoricej ¢innosti
Studenta s prislusnym l'udskym vkladom a kritickym myslenim.

II. KATEGORIZACIA UI NASTROJOV

1. PODPORNE UI NASTROJE
(Odportcané k pouzitiu bez vyhrad)

Tieto nastroje s v akademickej sfére povazované za prijatelné a odporucané, pretoze
nepodmienuju povodnost’ a pdvodny obsah prace:

1. Gramatické a Stylistické nastroje

Grammarly — detekcia gramatickych chyb, Stylistickych problémov a jazykovej presnosti
LanguageTool — kontrola gramatiky a $tylu

Hemingway Editor — analyza Citatel'nosti textu a zrozumitelnosti

Pouzitie: Kontrola a korekcia 'ud'mi napisaného textu bez zmeny jeho obsahovej substancie.
Tieto nastroje sa nemusia v praci explicitne citovat’.

2. Sprava citacii a referencii

Zotero — sprava bibliografickych zdrojov a tvorba bibliografickych zoznamov

Mendeley — organizacia vedeckych ¢lankov a formatovanie citacii

EndNote — sprava referencii a automatizované formatovanie zdrojov

Pouzitie: Organizacia zdrojov podl'a zvoleného s§tylu (APA, Chicago, Harvard) bez generovania
samotného textu. Tieto nastroje sa nemusia v praci explicitne citovat’.

3. Antiplagiatorské a detekcné systémy

Turnitin — detekcia podobnosti textu s existujucimi zdrojmi

Urkund — analyza originality textov

Pouzitie: Kontrola originality vlastného textu bez jeho modifikacie UI. Tieto nastroje
sa nemusi citovat’.

4. Prekladac Ul
DeepL — strojovy preklad s vysokou presnost'ou
Google Translate — preklad textov a dokumentov
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Pouzitie: Pomocny nastroj pri preklade zdrojov ¢i abstraktov. Ak je vysledok prekladaca
nezavisle skontrolovany, upraveny a overeny Studentom. Kontrola musi zabezpecit’ zachovanie
presného vyznamu, kontextu a jazykovych Standardov. V praci je potrebné uviest,, ze text bol
prelozeny s pomocou Ul, $pecifikovanim konkrétneho nastroja.

2. GENERATIVNE Ul MODELY
(Imanitné, podmienené pravami a etickymi limitami)

Tieto nastroje si funkéne schopné generovat obsah a ich pouzivanie si vyzaduje velku
opatrnost’ a transparentnost’:

Hlavné generativne modely:

ChatGPT (OpenUI) — model GPT-5 a nizSie verzie

Google Gemini (Google) — model generativnej UL

Microsoft Copilot (Microsoft) — integrovany Ul asistent

Princip: Tieto modely funguju na zaklade pravdepodobnostnych vypoctov a neurénovych sieti
trénovanych na obrovskych suboroch textovych dat. Ich vystupmi st textové retazce, ktoré st
generované na zaklade vstupného prikazu (promptu).

III. ODPORUCANE POUZITIE UI V ZAVERECNYCH PRACACH
1. Vyskum a zber informacii

ODPORUCANE UCELY:

v Vyhladavanie relevantnych zdrojov a odbornej literatury na dana tému
v Identifikacia kI"aGovych konceptov a pojmov v danej oblasti

V' Ziskanie prehl'adu o stave poznania a aktualnych diskusiadch v odbore
v Brainstorming a generovanie napadov na Struktiru prace

v Identifikacia rozporov a diskusii v odbornej literattre

Priklad spravneho pouzitia:

Student si moze poziadat’ ChatGPT: ,,Aké s hlavné tedrie v oblasti PR komunikacie? Ktori st
ich autori?* Na zaklade odpovede si Student nasledne samostatne vyhl'ada povodné zdroje,
ktoré kriticky analyzuje.

Citacia: V texte sa uvedie nasledovne:,Podla prehl'adu generovaného s pomocou UI
(ChatGPT, 2025) sa hlavné teorie orientuji na...“, a Student uvedie svoje vlastné analyzy a
zavery.
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2. Analyza a interpretacia

ODPORUCANE UCELY:

v Pomocnik pri analyze vlastnych vyskumnych dat (ked’ st data povodné Studenta)
v Generovanie alternativnych interpretacii daného problému

v Pomoc pri $truktirovani vlastnych myslienok a argumentov

v Identifikacia slabych stranok v argumentacii Studenta

v Hladanie kontraargumentov a kritickych perspektiv

Priklad spravneho pouzitia:

Student si necha UI generovat’ rézne pohlady na svoje vyskumné zistenia, ktoré si potom
kriticky posudi, vyberie relevantné a zaradi ich do svojho textu s jasnym ozna¢enim ich pdvodu.
Citacia: ,,Na zaklade analyzy podporenej UI (Microsoft Copilot, 2025) je mozné identifikovat
alternativnu perspektivu...“ — nasledne Student nezavisle uzatvori, ¢i danu perspektivu
akceptuje.

3. Jazykova uprava a revizia

ODPORUCANE UCELY:

v Oprava gramatickych chyb v p6vodnom texte $tudenta
V' ZlepSenie Citatel'nosti a slohu vlastného textu

v Pomoc s jazykovou presnost'ou a terminologiou

v Kontrola logického toku argumentacie

v Preskusavanie a preformatovanie bibliografickych zdrojov

Priklad spravneho pouzitia:

Student si necha skontrolovat’ vetu: ,,Ul moze byt vyzitd v mnohych oblastiach.“ UI nastroj
navrhuje: ,,UI je mozné vyuzit v mnohych oblastiach.” Student si vyberie vhodny navrh a
nezavisle ho zaradi do textu.

Poznamka: Zéakladna jazykova uprava s Ul nastrojmi sa zvycajne necituje ako podpora v texte,
no je vhodné to uviest’ v metodike v tvode prace.

4. Generovanie vizualizacii a schém

ODPORUCANE UCELY:

v Vytvorenie jednoduchych infografik a diagramov ako podpornych prvkov
v Generovanie ilustraénych obrazkov na prezentaciu konceptov

v Navrhnutie dizajnu pre pripadny graficky obsah

Citacia: Ak je v praci zaradeny Ul-generovany obrazok ¢i diagram, je nutné to jasne oznacit’:
,Obrazok 1: Schéma procesov Ul (vygenerovana s pomocou DALL-E, 2025)*
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5. Pomoc s metadatami a technickymi aspektami
ODPORUCANE UCELY:

v Pomoc s organizaciou a $truktarou textu

v Navrhy na zlepSenie formatovania a rozdelenia kapitol

v Pomoc s technickymi aspektami, ako st odsadenia, ¢islovanie, tabul’ky

IV. ZAKAZ POUZIVANIA UI V ZAVERECNYCH PRACACH

JEDNOZNACNE ZAKAZANE CINNOSTT:

X Generovanie celych textov alebo ich vacsich usekov

Zakazané je poziadat Ul o priame napisanie kapitoly, podkapitoly, abstrakt, ivodu, zaveru
alebo Casti prace

Zakazané je kopirovat’ a vkladat’ vystupy Ul bez vyraznej Gipravy a personalizacie

X Prezentovanie Ul- generovaného obsahu ako vlastného

Nedovolené je vydavat’ text generovany Ul za svoj vlastny obsah bez jasného oznacenia
Zakézané je skryvat fakt, ze urCita pasaz pochadza z Ul

X Generovanie zaverov a vysledkov vyskumu

Zakazané je vyrazne sa spoliehat’ na Ul generované zavery bez kritickej reflexie

X Formulovanie tvrdeni a hypotéz bez vlastného vkladu

Nedovolené je poziadat Ul o priame sformulovanie vyskumnych otdzok bez vlastného
premyslania

X Porusovanie autorskych prav

Nedovolené je pouzivat’ Ul na generovanie obsahu, ktory kopiruje alebo parafrazuje existujuce
autorské diela bez uvedenia zdroja

Zakézané je porusovat’ prava na dusevné vlastnictvo tretich osob

X Halucinacie

Zakazané je uvadzat’ v praci informacie vygenerované Ul bez overenia ich spravnosti
Nedovolené je pouzit’ citaty alebo zdroje, ktoré Ul vygenerovala, ale ktoré neexistuju v realnych
zdrojoch (fenomén zvany ,,halucincia®)

X Duplicitny plagiatorstvo cez Ul

Zakazané je poziadat’ Ul o preformatovanie existujuceho zdroja s ciel'om skryt’ plagiatorstvo
Nedovolené je pouzivat’ Ul na zamaskovanie kopirovania z existujucich prac

V. SPRAVNA CITACIA A DOKUMENTACIA POUZiVANIA UI
1. Citacia v texte zaverefnej prace
Ked’ je v praci pouzity obsah vytvoreny alebo upraveny s pomocou generativnych Ul néstrojov,

je povinné to jasne oznacit’:

Format citacie v texte:
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Pri ChatGPT:

text

(OpenUI ChatGPT, 2025)

Priklad: ,,Podla analyzy podporenej UI, hlavné trendy v digitalnej komunikacii zahriaju
personalizaciu a real-time engagement (OpenUI ChatGPT, 2025).*

Pri Google Gemini:

text

(Google Gemini, 2025)

Priklad: ,,Alternativny pohlad na tuto problematiku naznacuje, ze... (Google Gemini, 2025).*

Pri Microsoft Copilot:
text
(Microsoft Copilot, 2025)

Pri inych generativnych UI:
text
(Meno vyvojara Nazov modelu, rok)

2. Zaznam v zozname bibliografickych odkazov
Generativne Ul nastroje sa musia uviest' v zozname bibliografickych referencii na konci prace:

ChatGPT:

text

OPENUIL. 2025. ChatGPT (verzie september 2025 — december 2025).
Online. Dostupné na: https://chat.openUI.com.

Google Gemini:

text

GOOGLE. 2025. Gemini (verzie september 2025 — december 2025).
Online. Dostupné na: https://gemini.google.com.

Microsoft Copilot:
text
MICROSOFT. 2025. Copilot (verzie september 2025 — december 2025).

Online. Dostupné na: https://copilot.microsoft.com.

Iny generativny UI néstroj:

text

MENO VYVOJARA. 2025. Nazov modelu (verzie september 2025 — december 2025).
Online. Dostupné na: [URL].
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3. Rozsirené cita¢né informacie (odporicané)

Pre vacsiu transparentnost’ sa odporuca v texte zaradit’:

Nazov Ul néstroja

Rok alebo datum pouzitia

Rozsah vyuzitia (napr. ,,pri analyze®, ,,pri Struktirovani a pod.)

Ugel pouzivania (napr. ,,pri zmapovani literatary)

Konkrétny vstupny prompt (v pripadoch relevantnych pre reprodukovatelnost’)

Rozsirena citicia:

text

»Podl'a analyzy podporenej Ul (ChatGPT, verzia 4.0, december 2025,

pouzity na identifikaciu kIi¢ovych pojmov s promptom: 'Aké st hlavné koncepty
v oblasti neuromarketingu?'), hlavné trendy zahtnaju...

4. Prilohy — dokumentacia promptov a vystupov
Ak bol pri tvorbe prace existencne vyuzity generativny Ul nastroj, odporaca sa zaradit' do
priloh zaverecnej prace:

Priloha: Dokumentacia UI pomoci
text
Priloha ¢. [X]: Dokumentacia pouzitia UI nastrojov pri tvorbe prace

[Priloha obsahuje screenshoty zo Ul nastrojov, konkrétne:]
- Vstupny prompt (otazka, poziadavka)

- Vystup UI nastroja

- Datum a ¢as pouzivania

- Verzia Ul modelu

- Spdsob, akym bol Ul vystup pouzity v praci

Priklad formatu prilohy:
text
PRILOHA: Priklad pouzitia ChatGPT pri identifikacii hlavnych pojmov

Zadany prompt:
,Definuj 5 kIacovych pojmov v oblasti vrstvovej komunikacie PR

Vystup ChatGPT (21.11.2025, verzia 5.0):
[tu nasleduje screenshot alebo odpis]

Ako bol vystup pouzity v praci:
Na zéaklade Ul-generovaného prehladu si autor nezavisle vyhladal
povodné zdroje a citoval ich korektne v kapitole I1.3.
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VI. KLUCOVE ETICKE PRINCIiPY

Princip 1: Transparentnost’
Student musi konat transparentne a informovat’ o kazdom pouziti UI nastrojov. Skryvanie alebo
zatajovanie pouzivania Ul je povazované za akademicky podvod.

Princip 2: Pévodnost’ a vlastny vklad
Napriek pouzitiu Ul nastrojov, hlavna myslienkova architektura a kriticka analyza musia byt
povodna a autentickd. Ul je iba pomocnikom, nie tvorcom.

Princip 3: Overovanie faktov
Student/-ka je plne zodpovedny/-4 za spravnost’ vietkych informacii v praci, vratane tych, ktoré
Ul vygenerovala. Ul systémy modzu generovat’ neexistujuce zdroje alebo informacie.

Princip 4: ReSpektovanie autorskych prav
Kazdé pouzitie obsahu tretich 0s6b — vratane obsahu vygenerovaného Ul — musi byt’ korektne
citované a musi byt v stllade s autorskym pravom.

Princip 5: Zodpovednost’
Student/-ka nemdze postvat zodpovednost na UI nastroj. Student/-ka je vyhradne
zodpovedny/-4 za obsah a kvalitu svojej prace.

Princip 6: Kritické myslenie
Pouzivanie Ul nesmie viest k znizeniu kritického a analytického myslenia. Ul ma byt
nastrojom na podporu, nie na nahradenie vlastného myslenia.
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VII. ROZLISENIE MEDZI PODPORNYMI A ZAKAZANYMI NASTROJMI
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Prehl'ad tabulky:
Kategoria Nastroj Priklady Odporucasa | Citovat | Poznamka
Korekcia
Grammarly, chyb,
Gramatika/Styl | LanguageTool Citatel'nost’ v Ano Nie Bez zmeny obsahu
Zotero,
Sprava Mendeley, Tvorba Cisto organizagny
referencii EndNote bibliografii v Ano Nie nastroj
Detekcia Turnitin, Overenie Bez modifikacie
plagiatu Urkund originality v Ano Nie textu
Preklad
DeepL, Google | zdrojov, v Ano, s Musi byt
Preklad Translate abstraktov overenim Ano skontrolovany
Len pri
Generativny ChatGPT, Prikazy k X Nie (s Ano, brUInstormingu a
text Gemini, Copilot | tvorbe textov | vyhradami) | povinne | analyze
Generovanie DALL-E, Tvorba v Ano, s Ako podporany
obrazkov Midjourney obrazkov oznacenim Ano obsah

VIII. KONKRETNE GENERATIVNE UI NASTROJE

ChatGPT (OpenUTI)

Url: https://chat.openUl.com

Platnost’: Bezplatny (ChatGPT 3.5) a plateny pristup (ChatGPT 4.0)

Vyhody:

Intuitivne rozhranie

Schopnost’ dlhsich konverzacii

Dostatocne presné vystupy

Nevyhody:

Tendencia ku halucindciam
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Zastarané tréningové data (cut-off: april 2025)
Bez priameho pristupu k internetu v bezplatnej verzii
Vhodné pre: brainstroming, analyza, pomoc s argumentaciou

Google Gemini

Url: https://gemini.google.com

Platnost’: Bezplatny (zakladny model) a plateny pristup
Vyhody:

Integracia s Googlom

Pristup k aktudlnym informéacidm

Analyza obrazkov a dokumentov

Nevyhody:

Novy nastroj s mensou historiou spol’'ahlivosti

Vystupy niekedy kratSie ako ChatGPT

Vhodné pre: Vyskum, vyhl'adavanie informacii, analyza obrazkov

Microsoft Copilot

Url: https://copilot.microsoft.com

Platnost’: Bezplatny pristup

Vyhody:

Integracia s Microsoft 365

Rychly a efektivny

Vstavané odkazy na zdroje

Nevyhody:

Mensia autondmnost’ ako ChatGPT

Nizsia presnost’ pri Specializovanych otazkach
Vhodné pre: Okamzita pomoc, jazykova tiprava, jednoducha analyza

IX. POKYNY PRE VEDUCICH ZAVERECNYCH PRAC
Na zaciatku vedenia prace jasne komunikovat’ Studentom/-tkam, aky je pristup UMKD k
pouzivaniu Ul a aké su konkrétne pravidla.

Priebezna kontrola: Priebezne kontrolovat’, ako Student/-tka pracuje, najmé ¢i neuvadza cast’
Ul-generovaného obsahu za svoj.

Detekcia nezvyklosti: Pozorovat’ zmeny v §tyle pisania, vzorce v argumentacii, ktoré sa lisia
od priebeznej komunikacie so Studentom.

Zasady opatrnosti: Pouzitie detekénych nastrojov ako Turnitin (s detekciou UI) alebo
Specializovanych Ul detektorov (napr. Winston UI).

Rozhovor so studentom/-tkou: V pripade podozrenia na neprimerané pouzivania Ul, viest’ so
Studentom/-tkou rozhovor pred formulovanim obvineni.

Dokumentécia: Veduci prac maju povinnost’ zverejnit’ podozrenie z porusenia akademicke;j
etiky.

10
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X. POKYNY PRE RECENZENTOV ZAVERECNYCH PRAC

Kritické ¢itanie: Citat’ s pozornostou na nezrovnalosti §tylu, neobvyklé spojitosti myslienok
alebo casti, ktoré vyzeraju ako Ul-generované.

Overovanie zisteni: Skontrolovat, ¢i citacie su korektne uvedené a ¢i sa autori Specifickych
tvrdeni nachadzaji v uvedenych zdrojoch.

Overenie hibky analyzy: Posudzovat’, &i je analyza dostatoéne kritické a originalna, alebo &
sa zda byt povrchna a vagna.

Detekcia halucinacii: Upozoriiovat, ak st v praci uvedené zdroje, ktoré neexistuju, alebo ak
su nespravne citované (typicky znak halucinacii UT).

V pripade opodstatnené¢ho podozrenia na pouzitej nastrojov UI, ktoré Student/-tka v praci
neuviedli, je mozné vyuzit’ niektory z nastrojov overenia autenticity textu (napr. gptzero.me
apod.)

XI. ODPORUCANIA PRE STUDENTOV
Ako spravne pouzivat’ Ul pri tvorbe zaverecnej prace:

1. Planovanie
Pouzitie Ul na koncipovanie kapitol a logického toku prace
Vytvorenie prvotného planu obsahu s UI podporou

2. Vyskum

Pouzitie Ul na identifikaciu kl'a€ovych tém a konceptov
Generovanie zoznamov relevantnych zdrojov
Vyhl'adavanie diskusii a diskrepancii v literatare

3. Tvorba
Pisat’ vlastny text a nasledne si ho nechat’ skontrolovat’ Ul
Vytvorit’ prvotny navrh bez U, potom si ho nechat’ ,,upresnit™, Specifikovat’

4. Citacie

Nikdy nezatajovat’ UI pomoc

Jasne oznacovat’ kazdé pouzitie

Uchovat’ si zaznamy promptov a vystupov pre pripad auditu

5. Overovanie

Vzdy citat’ Ul-generovany obsah pred zaradenim do prace
Kontrolovat’ fakticku spravnost’

Overovat citacie v pdvodnych zdrojoch

11
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XII. REFERENCIE A DALSIE ZDROJE

Zakon €. 131/2002 Z.z. — Zakon o vysokych skolach

Zakon €. 185/2015 Z.z. — Autorsky zékon

Nariadenie EU 2025/1689 — Akt o umelej inteligencii

Kodex vyskumnej integrity a etiky SR (august 2025)

ALLEA (2018) — Eur6psky kodex spravania a integrity vo vyskume
Smernica Trnavskej univerzity ¢. 18/2025 — Smernica rektora
Smernica UK v Bratislave ¢. 2/2025 — k pouZzivaniu nastrojov Ul

XIII. ZAVERECNE POZNAMKY

Toto odporti¢acie usmernenie je ur¢ené na podporu studentov pri zodpovednom pouzivani Ul
nastrojov v akademickom prostredi. Cielom nie je zdkaz alebo strach z technologie, ale
vyvazeny a eticky pristup, ktory zachovava akademickl integritu, povodnost a zasady
citovani.

Studenti/-tky budt vyzyvani, aby komunikovali so svojimi vedicimi o tom, ako planuju UI
vyuzivat,, aby boli transparentni o akejkol'vek UI pomoc, aby si zachovavali kritické myslenie
a vlastnu analyzu, reSpektovali autorské prava a etické normy, boli zodpovedni za korektnost’
svojej prace.

Veducim a oponentom zaverecnych prac sa zdoraznuje potreba poskytnut’ jasny pokyn a
podporu studentom/-tkdm v orientacii sa v tejto novej a rychlo sa meniacej oblasti.

Toto usmernenie ma odporicaci charakter a nenahradza zavizné pravidla stanovené
vediicim prace alebo internymi predpismi Zilinskej univerzity v Ziline. V pripade
konfliktu sa uplatnia zavizné interné predpisy Zilinskej univerzity v Ziline a platné
pravne normy Slovenskej republiky.
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